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Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmácia (EF) 
O presente protocolo permite auxiliar o farmacêutico a dispensar o medicamento após análise, evitar a dispensa inapropriada caso não 
sejam cumpridas as condições estabelecidas e detetar situações que devem ser referenciada para a consulta médica. 
DCI / Dosagem Ácido fusídico  (20 mg/g) 
Classe farmacológica 13. Medicamentos usados em afeções cutâneas / 13.1 Anti-infeciosos de aplicação na pele / 

13.1.2 Antibacterianos 
Condição Dispensa EF Infeção da pele localizada causada por micro-organismos sensíveis ao ácido fusídico  
Via de administração  Para uso externo (Uso cutâneo) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- O FARMACÊUTICO DEVERÁ VISUALIZAR A ZONA AFETADA  
 
2- FATORES A TER EM CONSIDERAÇÃO: 

1- Idade  
2- Hipersensibilidade à substância ativa ou aos excipientes 
3- Gravidez e amamentação 
4- Comorbilidades 
5- Eventual medicação utilizada para Infeção da pele localizada 

 

CRITÉRIOS PARA REFERENCIAÇÃO PARA A CONSULTA 
MÉDICA: 
- Idade inferior a 18 anos  
- Se não tiver a certeza do diagnóstico 
- Infeções em grandes áreas de pele 
- Hipersensibilidade à substância ativa ou aos excipientes; 
- Indivíduos com qualquer uma das patologias ou situações, 
mencionadas no anexo  

SE CUMPRE CUMULATIVAMENTE CONDIÇÕES DISPENSA “EF” DISPENSAR O 
MEDICAMENTO E PRESTAR INFORMAÇÃO / RECOMENDAÇÕES DE UTILIZAÇÃO:  
Dosagem Máxima: 2% (20 mg/g) 
 
Posologia: aplicação local 2 a 3 vezes por dia com ou sem penso oclusivo. É recomendável 
um tratamento mínimo de 8 dias. 
Dimensão Máxima da embalagem: 30 g  
 
Recomendações: 
- Devem ser referidas as instruções de utilização que constam no anexo 
- Caso os sintomas persistam, o doente deve recorrer ao seu médico. 
 

CUMPRE QUALQUER UM DOS 
CRITÉRIOS 

 
 

REFERENCIAÇÃO PARA A 
CONSULTA MÉDICA 

CONDIÇÕES DISPENSA “EF”  
- Infeções da pele localizadas causadas por micro-
organismos sensíveis ao ácido fusídico (ver anexo) 
- Idade superior a 18 anos  
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Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmácia – Anexo Ácido fusídico  
DCI Ácido fusídico  (20 mg/g) 
Classe farmacológica 13. Medicamentos usados em afeções cutâneas / 13.1 Anti-infeciosos de aplicação na pele / 

13.1.2 Antibacterianos 
Condição Dispensa EF Infeção da pele localizada causada por micro-organismos sensíveis ao ácido fusídico  
Via de administração Para uso externo (Uso cutâneo) 
Informação adicional à dispensa O Ácido fusídico é um antibacteriano utilizado em Infeções da pele localizadas. 

 
Poderá o próprio utente identificar a condição ao farmacêutico, por já ter diagnóstico 
médico prévio.  
Cabe ao farmacêutico, mediante a descrição dos sintomas por parte do utente, e 
visualização da zona afetada, analisar se a situação se enquadra na situação abaixo 
descrita. Caso existam dúvidas, o farmacêutico deverá proceder a referenciação a consulta 
médica. 
 
O medicamento apenas deve se dispensado nas situações abaixo descritas: 
Infeções da pele localizadas, tais como furúnculos, impetigos, piodermite, abcessos, foliculites, 
acne infetado e feridas. Normalmente estas infeções são causadas por estafilococos, 
estreptococos ou outros organismos sensíveis ao ácido fusídico. 
Se a infeção afetar uma grande área da pele, o utente deve ser reencaminhado para o médico. 
 
Furúnculos: Áreas dolorosas, inflamadas e salientes originadas por uma infeção por 
Staphylococcus à volta dos folículos pilosos. Os furúnculos têm frequentemente pus no centro. 
Regra geral, expulsam um exsudado esbranquiçado, ligeiramente sanguinolento.  

Impétigo: Infeção cutânea causada por Staphylococcus ou por Streptococcus, que se caracteriza 
pela formação de pequenas vesículas cheias de pus (pústulas). Esta doença afeta principalmente 
as crianças e pode aparecer em qualquer parte do corpo, embora seja mais frequente na cara, 
nos braços e nas pernas. As vesículas podem ser do tamanho de uma ervilha ou como grandes 
anéis.  

Piodermite: Infeção causada por Staphylococcus e Streptococcus com características 
semelhantes ao impetigo. 

Abcessos: Infeção cutânea causada por Staphylococcus, que se manifestam como saliências 
quentes cheias de pus, localizadas por baixo da superfície cutânea. Em geral rebentam como o 
faria uma espinha de considerável volume e o pus espalha-se sobre a pele, daí poderem verificar-
se mais infeções se não se limpar de imediato  
 
Foliculite: Inflamação dos folículos pilosos causada por uma infeção por Staphylococcus.  

Acne infetado: Doença cutânea frequente, causada pela obstrução dos poros da pele, com a 
consequente formação de espinhas e abcessos inflamados e infetados (acumulação de pus).  
 
O medicamento não pode ser aplicado nas seguintes zonas/situações: 
-Grandes áreas infetadas   
- Região ocular 
 

Patologias ou situações em que é 
contraindicada ou não 
recomendada a associação Ácido 
fusídico  

- Gravidez e amamentação 
  

Interações medicamentosas  As interações com medicamentos administrados sistemicamente são consideradas mínimas, uma 
vez que a absorção sistémica do ácido fusídico tópico é negligenciável 

Referências -RCM`s: Fucidine Creme e pomada; Corifium creme; Ácido Fusídico Neogen creme; Fusqero 
Creme 
http://www.merckmanual.net 

 


