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 O que é o Reuma.pt

 A evidencia gerada pelos dados de vida real registados no reuma.pt

 Parcerias do Reuma.pt

 A área dos doentes no Reuma.pt- atualização



O que é o Reuma.pt
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 Reuma.pt - Registo Nacional de Doentes Reumáticos, Sociedade Portuguesa de 

Reumatologia (SPR), disponível em plataforma web, desde 2008

 Dados clínicos de doentes reumáticos, colhidos e registados no Reuma.pt de forma 

prospetiva e regular, por reumatologistas e outros profissionais de saúde, após 

consentimento informado assinado pelo doente

 Protocolos para diversas doenças reumáticas do adulto e da infância, ex. artrite 

reumatoide, espondilartrites, osteoartrose, artrite idiopática juvenil



O que é o Reuma.pt
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 Fornece aos médicos os dados clínicos que permitem responder a questões clínicas 

do dia a dia (por ex: saber se o doente está a responder à medicação)

 Fornece aos doentes informação útil sobre a sua doença e o seu tratamento

 Promove o aumento do conhecimento e da investigação na área das doenças 

reumáticas e musculo-esqueléticas

 Promotor da melhoria dos cuidados de saúde prestados aos doentes reumáticos



Equipa Reuma.pt
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O reuma.pt é preenchido por profissionais de saúde e 
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 Distribuição geográfica dos 81 centros com dados registados no Reuma.pt



Doentes e consultas registados no Reuma.pt
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DIAGNÓSTICO DOENTES CONSULTAS

Artrite Reumatoide 9659 109030
Espondilartrites 5276 52369
Artrite Psoriática 3323 32199
Artrite Idiopática Juvenil 2068 18660
Lúpus Eritematoso Sistémico 2259 16375
Artrites Iniciais 268 873
Síndromes Autoinflamatórios 331 1297
Vasculites 1475 4652
Osteoartrose 161 257
Esclerodermia 1382 6352
Síndrome de Sjögren 943 2527
Miosites 318 1600
Fratura osteoporótica 432 877
Outros diagnósticos juvenis 237 566
Outros diagnósticos adultos 865 2730

TOTAL 28997 250364



Gera evidência com dados de vida real
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Projetos e publicações Reuma.pt
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Colaborações Reuma.pt
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INSTITUIÇÃO DESCRIÇÃO

Infarmed
Protocolo com a Unidade de Farmacovigilância - envio 
periódico dos registos no Reuma.pt de reacções adversas 
medicamentosas (RAMs)

Instituto Superior Técnico Protocolo colaborativo para análise de dados -SpA

Sociedade Portuguesa de 
Dermatologia e 
Venereologia

Desenvolvimento da plataforma de registo

Sociedade Portuguesa de 
Oftalmologia Desenvolvimento da plataforma de registo

Associação Portuguesa para 
o Estudo do Fígado Desenvolvimento da plataforma de registo

 Colaborações com instituições nacionais



Colaborações Reuma.pt
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INSTITUIÇÃO DESCRIÇÃO

EuroSpA Consórcio europeu de estudo das espondilartrites

JAK-pot Estudo de avaliação da eficácia dos inibidores da JAK em 
doentes com artrite reumatoide

EHDEN
Consórcio europeu para padronização dos dados do registo, 
aumentando assim o potencial para futuras colaborações 
com múltiplos registos de saúde nacionais e internacionais

COVID-19 Global 
Rheumatology Alliance

Consórcio de reumatologistas, investigadores e doentes 
para avaliar o impacto da COVID-19 nos doentes reumáticos

EULAR Colaboração no “EULAR COVID-19 Registry” e no “EULAR 
COVAX Registry”

 Colaborações com instituições internacionais
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Reuma.pt- atualização da  

área dos doentes



Área dos Doentes
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 Neste momento estamos a renovar a Área dos Doentes, tendo por objetivos:

1. Aumentar o registo de Patient Reported Outcomes (PROs) – qualidade de vida, 

atividade física, função física, absenteísmo / presenteísmo;

2. Aumentar a conectividade entre o 

profissional de saúde e o doente, melhorando 

a comunicação;

3. Tornar a Área dos Doentes numa ferramenta

útil para a auto-gestão da doença.
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Área dos Doentes - Questionários
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Área dos Doentes – Dados pessoais
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Área dos Doentes

Lisboa, Portugal • 10 de maio de 2022

 O preenchimento dos questionários disponibilizados na área dos doentes é muito 

importante:

 O médico assistente tem acesso imediato às respostas e avaliação do estado 

global do doente;

 Permite obter uma perspetiva global da efetividade e segurança da terapêutica.

Com estas informações o doente ajuda o seu médico reumatologista a compreender o 

impacto da sua doença em vários domínios da sua vida e, em conjunto, encontrarão o 

plano de tratamento mais adequado.
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