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RAM na Literatura

Hospitalizacao relacionada com medicamentos

4

Os acontecimentos adversos relacionados com a medicacao (desde erros de medicacéo, usos off-label inadvertidos, até
reagoes adversas propriamente ditas) tém frequentemente efeitos negativos nos doentes. Algumas dessas consequéncias
sao evitaveis, incluindo as admissdes hospitalares.

Neste estudo australiano, que utilizou uma metodologia mista de revisao da literatura, de processos clinicos e de
dados administrativos, 0os autores estimaram uma mediana da incidéncia anual de internamentos hospitalares
relacionados com medicacao de 2,5%. Estimaram ainda que dois ter¢cos daquelas hospitalizacoes seriam evitaveis.
Se transpusermos a proporcao encontrada pelo estudo para os numeros portugueses, com um total de 810.900
internamentos hospitalares em 2019 (Continente), chegamos a uma estimativa potencial de cerca de mais de 20 mil
hospitalizagdes anuais No Nosso pais de causa relacionada com medicamentos.

« Lim R et al. The Extent of Medication-Related Hospital Admissions in Australia: A Review from 1988 to 2021.
Drug Saf. 2022 Mar:45(3):249-257.

«https://www.pordata.pt/Portugal/SNS+consultas++internamentos+e+urg%C3%AAncias+++Continente-159
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Febre de Origem Desconhecida causada por Medicamentos

4

A Febre de Origem Desconhecida ou Indeterminada (FUO - Fever of Unknown Origin) ndo é uma patologia em si, mas sim
uma manifestacdo comum a multiplos e variados processos patoldgicos.

Adefinicdo de FUO estd sujeita a grande heterogeneidade de critérios, varidveis consoante os autores,,nomeadamente no
que diz respeito ao periodo de tempo a considerar e aos critérios de diagndstico, mas uma das definicdes comummente
aceites estipula a persisténcia de uma temperatura de 38,3°C ou mais com duracdo superior a 3 semanas, apesar de uma
investigacao diagndstica extensiva.

Entre as causas que acabam por se encontrar para FUQ, as reacdes adversas a medicamentos (RAM) correspondem a
cerca de 3 a 7% dos casos que motivam hospitalizacéo.

O quadro seguinte (adaptado, com a devida vénia, do original deste artigo de reviséo do New England Journal of
Medicine) categoriza as causas medicamentosas de FUO. As sindromes de hipertermia constituem uma subclasse de
causas raras mas de elevada gravidade.

Tipo de RAM Intervalo de tempo habitual Substancias/Medicamentos comummente
entre o inicio da exposi¢ao ao implicados
medicamento e o inicio da febre

Reacao de hipersensibilidade 7-10dias Antibioticos, alopurinol, anticonvulsivantes, etc

Reacao relacionada com 3-9 horas Agentes quimioterapéuticos
a quimioterapia

Reacao relacionada com 30 minutos - 3 horas Anfotericina B, vancomicina, bleomicina, vacinas, anticorpos
a perfusao monoclonais
DRESS (sindroma induzida 2 - 6 semanas Ver aqui

por farmacos com eosinofilia
e sintomas sistémicos / Drug-
reaction with eosinophilia and
systemic symptoms)

Sindromes de Hipertermia

Sindrome serotoninérgica 6 horas - varios dias SSRIs, SNRIs, antidepressivos triciclicos, inibidores da MAO, antieméticos
(ondansetrom, metoclopramida), agonistas dos receptores da serotonina
(psicadélicos como LSD, fentanilo, buspirona, triptanos, litio), plantas
medicinais como erva de Sao Jodo (potencia SSRIs) ou harmina/
harmalina (inibidor da MAO), inibidores do citocromo P-450 (fluoxetina,
ciprofloxacina, ritonavir, fluconazol, sertralina)

Hipertermia maligna 30 minutos - 2 horas Relaxantes musculares despolarizantes (succinilcolina), anestésicos por
via inalatéria

Sindrome maligna dos 1 -2 semanas Antipsicéticos, antieméticos (metoclopramida, proclorperazina),
neurolépticos suspensao abrupta de agonistas da dopamina ou agentes nao-
dopaminérgicos (amantadina)

Febre adrenérgica Variavel Agentes simpatomiméticos e inibidores da MAO (teofilina, cocaina, MDMA
(ecstasy))

Febre anticolinérgica Cerca de 2 horas Anticonvulsivantes, antieméticos, relaxantes musculares, etc

Desacoplamento 30 minutos - 3 horas Pesticidas e toxinas (organoclorados, fosfolipases derivadas de veneno

mitocondrial da fosforilagao de cobra), &cido acetilsalicilico em altas doses

oxidativa

* Haidar G, Singh N. Fever of Unknown Origin. N Engl J Med. 2022 Feb 3;386(5):463-477.


https://www.infarmed.pt/documents/15786/2506612/Boletim+de+Farmacovigil%C3%A2ncia%2C+Volume+22%2C+n%C2%BA10%2C+outubro+de+2018/56b31b02-dccd-44d6-839a-1cc6fd2290db?version=1.0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8933367/
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Galactose Oral, parentérica Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia « Doentes com problemas hereditarios
a alguns aglicares, contacte-o antes de tomar este raros de intolerancia a galactose, por
medicamento. exemplo galactosemia, malabsorcdo de
glucose-galactose, ndo devem tomar
(Contém x g de galactose por dose. Esta informagéo medicamentos contendo galactose.
deve ser tida em consideragdo em doentes com diabetes
mellitus.
Glucose Oral, parentérica Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia « Amplamente usada em solugdes para
(dextrose) a alguns agticares, contacte-o antes de tomar este ajustar a tonicidade e como agente
medicamento. edulcorante. Também utilizada como
diluente e aglutinante de comprimidos,
Contém x g de glucose por dose. Esta informagdo deve ser SO MEST A,
tida em consideracdo em doentes com diabetes mellitus. + Doentes com problemas raros de
malabsorcao de glucose-galactose, nao
devem tomar medicamentos contendo
glucose.
« Ainformacdo para prevengao da
cdrie dentdria s0 é incluida quando
0 medicamento é destinado a uso
crénico, por exemplo durante duas ou
mais semanas.
Liquidos orais, Pode ser prejudicial para os dentes
pastilhas e
comprimidos para
mastigar
Glicerol Oral Pode causar dor de cabega, disttirbios no estomago « Solvente ou co-solvente. E também
(E422) e diarreia. edulcorante. Usado como plastificante
(glicerina) da gelatina em capsulas moles e
Retal Pode ter efeito laxante ligeiro. Supositorios.
« Aditivo alimentar.
Heparina Parentérica Pode causar reacdes alérgicas e reduzir a contagem « Glucosaminoglicano. Potencia a
(como das células sanguineas podendo afectar o sistema de atividade de anti-inflamatdrios ndo
excipiente) coaqulacdo do sanque. Doentes com histdria de reagdes esteroides em formulagdo de penso.
alérgicas induzidas pela heparina devem evitar a
utilizagdo de medicamentos que contenham heparina.
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Infliximab Médicos: internistas, reumatologistas, Utilizagéo de vacinas vivas em
Flixabi gastroenterologistas, dermatologistas, pediatras lactentes expostos in utero ou
Inflectra e obstetras durante a amamentacao
Remicade

Remsima

Zessly 09-03-2022
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Axicabtagene ciloleucel  Profissionais de satide: equipas multidisciplinares
Yescarta dos centros qualificados e encarreques da gestao de
doentes sob terapéutica com Yescarta e Tecartus

Que materiais?
Data de publicagdo online

Guia sobre 0 manuseamento, modo
de administracao e recomendacoes
para a recolha de amostras de
neoplasias malignas secundarias

Células CD3+ autologas Guia sob tio de sind
transduzidas anti-CD19 ula sobre a gestao de sincrome
Tecartus de libertacao de citocinas e reacoes
u adversas neuroldgicas graves
03-03-2022
Deferasirox Médicos: imuno-hemoterapeutas, hematologistas e Guia
Deferasirox Teva pediatras
Doentes Guia
05-03-2022

Emtricitabina + tenofovir Médicos: potenciais prescritores dos medicamentos
Emtricitabina + tenofovir para PrEP, nomeadamente das especialidades de
disoproxil Zentiva infeciologia e medicina interna

Emtricitabina + tenofovir
Zentiva

Doentes

Informacao de seguranca

importante sobre profilaxia
pré-exposicao (PrEP)

Lista de verificacao

Informacéo importante para reduzir
o risco de contrair a infecdo pelo
VIH - PrEP

Cartao Lembrete

05-03-2022

Emtricitabina + tenofovir Médicos: infeciologistas, internistas,
Emtricitabina + tenofovir Teva  9astrenterologistas e pediatras

Informacao de seguranca
importante sobre a monitorizacao

da funcao renal e o ajuste
posoldgico em doentes adolescentes

com hepatite cronica e/ou infetados

Tenofovir eloVIH
Tenofovir Teva peloYIH
24-03-2022
F?ngqlimod Médicos: neurologistas e neuropediatras Lista de verificacao
doeumentivan Doentes Guia do doente, pais e cuidadores
Cartao de alerta especifico da
gravidez
23-03-2022
Fingolimod Médicos: neurologistas, neuropediatras e Lista de verificacao
Fingolimod Generis ginecologistas/obstetras
fingolimod Medochemie Doentes Guia do doente, pais e cuidadores
Fingolimod Zentiva

Cartao de alerta especifico da
gravidez

23-03-2022
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Isatuximab Médicos: oncologistas, hematologistas e servicos de Guia para profissionais de satide
Sarclisa imuno-hemoterapia que tratam mieloma mdltiplo e bancos de sangue
Doentes Cartao de alerta
24-03-2022
Oxido nitrico Profissionais de satide: médicos e enfermeiros Guia
Nomixgen das unidades hospitalares com valéncia de UCl de
neonatologia, pediatria e cardiotordcica
31-03-2022
Ravulizumab Médicos: hematologistas Guia do médico prescritor — HPN
Ultomiris Guia para os Pais - SHUa e HPN
Doentes
Guia para o doente - HPN
Cartao de alerta do doente
pediatrico (SHUa e HPN)
14-03-2022
Teriflunomida Médicos: neurologistas Guia
Aubagio Doentes Cartao
23-03-2022

Compilado por Patricia Cataléo

O que significam?

AIM Autorizacdo de Introducdo no Mercado — em inglés MA Marketing Authorisation

EMA Agéncia Europeia do Medicamento — do inglés Furopean Medicines Agency

FI Folheto Informativo — em inglés PIL Patient Information Leaflet

PRAC Comité de Avaliacdo do Risco em Farmacovigilancia (da EMA) —doinglés Pharmacovigilance Risk Assessment Committee

RAM Reacdo Adversa a Medicamentos — em inglés ADR Adverse Drug Reaction

RCM Resumo das Caracteristicas do Medicamento — em inglés SmPC Summary of Product Characteristics
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