PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
SAUDE DE SAUDE

COMUNICADO DE IMPRENSA

Dia Europeu do Antibiodtico

REPUBLICA SNS ' |nfa rmed

O Infarmed, a Direcdao-Geral da Saude e o Instituto Nacional de Saude, através do Programa de
Prevencdo e Controlo de Infecdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos estdo a promover uma
campanha alargada no ambito da Semana Mundial dos Antibidticos e do Dia Europeu do Antibidtico

(18 de novembro). A campanha destina-se ao publico em geral, veiculada por profissionais de saude.

De acordo com dados do Infarmed, em linha com ultimos anos, a utilizacdo de antibidticos em
Portugal registou uma descida entre janeiro e setembro de 2020, face ao periodo homdlogo. Nas
farmdcias comunitdrias, a dispensa destes medicamentos desceu 20%, passando de uma média de
17,46 doses didrias definidas por mil habitantes por dia (DHD) para 13,97 DHD, neste sentido, em
numero de embalagens esta variacdo correspondeu a menos 1.249.637 embalagens dispensadas

nos primeiros 9 meses de 2020.

De acordo com os dados do ECDC, Portugal voltou a ficar abaixo da média europeia em 2019, tanto

a nivel hospitalar como no consumo em meio ambulatério.

Portugal é ainda referido como o Unico pais, para além da Noruega, onde a reducdao do consumo de
carbapenemes (classe de antibidticos que é muito importante preservar, uma vez que é considerada
terapéutica fim de linha em infecGes graves) foi considerada estatisticamente significativa entre

2010 e 20109.

A semelhanga do que se verificou no ano passado, foi enviada informac3o especifica aos médicos e
farmacéuticos de todo o Pais e materiais para colocagdo nas unidades de saude e farmdcias
comunitarias. O objetivo é continuar a incentivar o uso adequado dos antibiéticos, tendo em conta
gue o arsenal terapéutico pouco tem sido refor¢ado nos ultimos anos e que os atuais medicamentos

estdo em risco de perder a sua eficacia face ao crescimento das resisténcias bacterianas.
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