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'Protetor

solar

O que sao?

Os protetores solares sao produtos cosméticos destinados a protegerem a
pele contra a radiacao UV.

A sua correta utilizacao pode prevenir dos maleficios causados pela radiagcao
solar. Em Portugal, compete ao INFARMED, I|.P. regular e fiscalizar estes
produtos, com o objetivo de garantir a protecao da saude publica.

® O eritema

A exposicao aos raios UV do sol provoca uma

. vermelhidao na pele, o eritema. O eritema é uma

queimadura real, causada pela exposicao excessiva a

v radiagao ultravioleta (UVA e UVB) que causa uma
acao agressiva e inflamatoéria na pele.

enG : a
. » ar
pseuy a a
OoF c funG para um (fator de
ue tem eY ra .
r . - golar € a protecéo solar)
scolher oxpOst
ina
dete!™M™ ™ [ pele.
cada 1RO
/\ O Fator de Protecao Solar (FPS/SPF) é um fator que nos permite prever
G a protecao que um produto fornece ao utilizador nas condicoes
> = previstas de uso.
- Se, num utilizador exposto ao sol, o eritema surgir ao fim de 10 minutos,
- ’, no caso de estar a usar um fator de protecao 30 o eritema so ira surgir

“ ao fim de 300 minutos.

O nivel de exposicao tolerado, depende das caracteristicas do individuo
e varia com varios fatores incluindo a idade, a hora da exposicao e o

- % tom da pele.

O que deve
verificar e
quando AR
com pra u m N.° do lote ou outra referéncia
p roteto r so I a r? Nome e endereco do responsével pelo produto

na Unido Europeia e pais de origem (se importado).

Precaugdes de uso ou outras adverténcias*.

Largo espectro

FPS igual ou
superior a 30

Listagem de

ingredientes FE s
categoria

(exemplo: Protegao muito elevada)

UVA

Leia atentamente as
instrucoes de utilizacao
antes de aplicaro
produto. Periodo apés abertura

g Data de durabilidade minima

Respeite o prazo de
validade, ou de utilizagcao
apés abertura, e ndo o
aplique caso verifique
alteragoes ao nivel do seu
aspeto ou cheiro.
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*Informacdo obrigatdria em portugués

Instrugdes de utilizagdo: Seja generoso com a sua pele; espalhe o equivalente a uma mdo cheia - esta quantidade é suficiente para cobrir os
bragos, pernas, tronco, pescoco e face; Ndo esqueca os pés e debaixo dos bracos; reaplique a cada 2 horas especialmente se entrou na agua ou
suou; use um FPS adequado

Adverténcias: - Nao guarde o protetor solar para o ano seguinte; use no minimo um FPS de 30; os protetores solares sdo fundamentais para
evitar os maleficios das radia¢bes UV.
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