
FAZ TRATAMENTO PARA
EPILEPSIA, DOENÇA
BIPOLAR OU PREVENÇÃO
DA ENXAQUECA  

ATENÇ
ÃO!

COM VALPROATO OU ÁCIDO
VALPRÓICO?



GRAVIDEZ E MEDICAMENTOS
CONTENDO VALPROATO OU
ÁCIDO VALPRÓICO

Se planeia 
engravidar

Não pare o contracetivo antes de falar
com o seu médico e acordar um
plano para garantir que a epilepsia,
doença bipolar ou prevenção da
enxaqueca está controlada. Não
deixe de tomar Valproato sem que o
seu médico aconselhe a fazê-lo.

Se está ou pensa 
estar grávida

Não interrompa o tratamento com
Valproato sem falar com o seu
médico, que discutirá consigo as
opções terapêuticas mais adequadas
ao seu caso. Consulte urgentemente
o seu médico.

Os medicamentos contendo valproato ou ácido valpróico autorizados
em Portugal indicados para o tratamento da epilepsia, do transtorno
bipolar e para a prevenção da enxaqueca são:  Ácido valpróico
Aurovitas, Ácido Valpróico Generis, Ácido valpróico Generis Phar, Ácido
Valpróico Ratiopharm, Depakine, Depakine Chrono, Depakine
Chronosphere, Diplexil, Diplexil-R, Epixival, Proxandra, Valproato de
sódio Altan, Valproato de sódio Seacross, Valproato semisódico Tecnifar

Reveja também o “Guia da doente a tomar Valproato sobre
contraceção e gravidez” bem como o “ Guia do doente do sexo
masculino a tomar Valproato”, disponiveis na INFOMED.

EM QUALQUER DAS SITUAÇÕES CONSULTE
O SEU MÉDICO COM URGÊNCIA
Estes medicamentos podem causar malformações graves nos
bebés e afetar o seu desenvolvimento durante o crescimento.

Mulheres em idade fértil

Se planeia 
conceber

Não pare a contraceção antes de falar
com o seu médico. Não deixe de
tomar Valproato sem que o seu
médico aconselhe a fazê-lo.

Se a sua parceira engravidar
enquanto toma Valproato (ou
tomou até 3 meses antes da
conceção)
Não interrompa o tratamento com
Valproato. Tanto o utente como a
parceira devem consultar o médico.

Homens

Não doe esperma durante o tratamento (e até 3 meses após parar)

Deve utilizar um método de contraceção eficaz.

https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/


