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Utilizacao de antibioticos de espectro lareo emn meio ambulatorio

Qualidade de prescricao
de antibioticos em Portugal
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e acordo com o relatério anual do

Centro Europeu de Prevencdo e
Controlo de Doencas (ECDC), publicado
no passado més de novembro de 2018,
voltou a observar-se que Portugal é um
dos paises da Unido Europeia onde mais
se prescrevem antibiéticos de espectro
largo. Uma maior utilizagdo deste grupo
de antibidticos traduz-se numa maior
probabilidade do desenvolvimento de
resisténcias.

Em Portugal Continental, cerca de
95% dos antibiéticos sdo consumidos em
meio ambulatério, com a maioria destas
prescricdes a ter origem em consultérios
e clinicas privadas (Gréfico 1).

A qualidade de prescri¢do, em meio
ambulatorio, é frequentemente avaliada
através do rdcio entre a utilizagdo de
antibiéticos de espectro de acdo largo e a
utilizagdo de antibiéticos de espectro de
acdo estreito L.

A evolucdo deste indicador apresenta
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uma discreta, mas sustentada diminui¢do
nos ultimos anos (reducdo de 7,7% deste
indicador em 2018 face a 2014), o que
significa que a qualidade de prescricdo
estd a aumentar.

No entanto, de acordo com os dados
apurados para 2018, por cada dose de
antibiético? de espectro de agdo estreito,
ainda sdo prescritas e dispensadas, apro-
ximadamente, 4,6 doses de antibiético de
espectro de acdo largo. Este valor é consi-
deravelmente elevado quando compara-
do com outros paises da Unido Europeia,
nomeadamente com a Holanda e Reino
Unido, onde por cada dose de antibiético
de espectro de agdo estreito, sdo prescri-
tas e dispensadas, aproximadamente, 0,9
e 2,5 doses de antibidtico de espectro de
acdo largo, respetivamente.

Ao desagregarmos os dados nacionais,
foi possivel verificar que os locais
de prescricdo localizados na regido
Norte (Gréfico 2) apresentam o melhor
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Récio entre a prescrigdo de antibidticos
de espectro largo e espectro estreito,
dispensados em meio ambulatorio, em 2018, por regido

desempenho neste indicador (4,30),
sendo também a tnica regido a situar-se
abaixo da média nacional (4,55).

Ao analisarmos a qualidade de
prescricdo destes antibiéticos por local
onde foi prescrito, é possivel observar
que, apesar dos cuidados de saude
primdrios serem o segundo local onde
mais se prescrevem antibiéticos em
ambulatério (27% dos antibidticos
foram prescritos em ACES em 2018
— Grafico 1), sdo o local onde mais se
prescrevem antibiéticos de espectro
estreito (Grafico 3).

No passado dia 15 de Janeiro de
2019, no ambito da comemoragdo do
26.° aniversario do Infarmed, foram
distinguidos e galardoados os ACES com
melhor desempenho na qualidade de
prescri¢do de antibiéticos e os hospitais
com mais baixa proporc¢do de utilizagdo
de carbapenemes e polimixinas (no total
de antibiéticos utilizados no seu hospital).
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que o Infarmed tem em curso e que pre-
tende continuar a melhorar.
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Infarmed nesta iniciativa.

Notas Metodolégicas
Dados

Medicamentos antibiéticos de utilizacdo sistémica (ATC JO1 com classificacdo ATC 2018) prescritos e dispensados a utentes do Servico
Nacional de Saide (SNS) em Portugal continental em meio ambulatério, entre janeiro e setembro de 2018 (Fonte: Servicos Partilhados do
Ministério da Sauide).

Dados expressos em dose didria definida (DDD), com excecdo das situacdes onde é mencionado “embalagem”.
Indicadores de Utilizacdo

Indicador de Qualidade de Prescricdo: Rdcio entre a utilizacdo de antibiéticos de espectro largo e estreito, expressos em dose didria definida
(DDD). Este racio indica a proporcao de antibiéticos de largo espectro que diariamente é prescrito e dispensado num determinado grupo de anti-
bidticos numa determinada dose média, de acordo com a seguinte férmula:

Récio = DDD Antibiéticos espectro largo (JO1(CR+DC+DD+(F-FA01)+MA))
4€19= "DDD Antibisticos espectro estreito (JO1(CA+CE+CF+DB+FA01))
Para a selecao dos ACES com melhores praticas, e de modo a tornar os ACES mais compardveis, procedeu-se a classificacao dos ACES em trés
grupos, em funcao do nimero de prescricoes totais do ACES:
* Grupo A — ACES com n.° de embalagens prescritas e dispensadas até 9500 000;
* Grupo B — ACES com n.° de embalagens prescritas e dispensadas entre 900 000 e 1 250 000;
* Grupo C — ACES com mais de 1 250 000 embalagens prescritas e dispensadas.

Lista da classificacdo das substancias ativas consideradas nesta analise

Espectro Estreito: Amoxicilina, Benzilpenicilina benzatinica, Benzilpenicilina benzatinica + Benzilpenicilina potdssica + Benzilpenicilina procai-
nica, Cefadroxil, Cefatrizina, Cefradina, Eritromicina, Flucloxacilina, Pivmecilinam

Espectro Largo: Amoxicilina + Acido clavulanico, Azitromicina, Cefaclor, Cefeprozil, Cefixima, Ceftriaxona, Cefuroxima, Ciprofloxacina,
Claritromicina, Clindamicina, Espiramicina, Levofloxacina, Lincomicina, Moxifloxacina, Norfloxacina, Ofloxacina, Prulifloxacina.
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