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consumo de tabaco é um dos proble-

mas mais graves de satide publica a
escala mundial. Constitui a principal cau-
sa evitavel de doencas crénicas ndo trans-
missiveis e de mortalidade prematura na
Unido Europeia, sendo responséavel por
cerca de 700 mil mortes por anol. Estima-
se que, em 2017, tenham ocorrido mais
de 13 mil 6bitos por doencas atribuiveis
ao tabaco em Portugal. O tabaco foi res-
ponsavel por 28,1% dos 6bitos por doenca
respiratoria crénica, 19,6% das mortes por
cancro, 8,7% dos 6bitos por doencas cére-
bro-cardiovasculares e 9,8% dos 6bitos por
diabetes mellitus tipo 22.

No que diz respeito a prevaléncia do con-
sumo de tabaco na populacdo portuguesa,
embora esta permaneca superior nos ho-
mens em relacdo as mulheres, existem cada
vez mais mulheres a fumar (24,8% em
2016/2017 face a 17,6% em 2001)°.

O consumo de tabaco distribui-se de
modo desigual entre sexos e grupos etarios,
variando nos homens entre 45,6% (dos 25
aos 34 anos) e 10,8% (dos 65 aos 74 anos),
e nas mulheres entre 25,1% (dos 25 aos 34
anos) e 2,5% (dos 65 aos 74 anos)*.

Os medicamentos para o tratamento do
tabagismo atualmente disponiveis no mer-
cado contém uma das duas substancias ati-
vas seguintes:

Nicotina - que existe em medicamentos
ndo sujeito a receita médica (MNSRM), de
preco livre, em vérias formas farmacéuti-
cas (pode ser dispensados tanto em farma-
cia comunitdria como em locais de venda
autorizados de medicamentos ndo sujeitos
a receita médica);

Vareniclina - que existe num medica-
mento sujeito a receita médica (MSRM),
com preco maximo definido, sob a forma
de comprimidos e de dispensa exclusiva em
farmacia comunitéria (tendo sido comparti-
cipado a 37% pelo SNS em janeiro de 2017,

embora ja estivesse disponivel no mercado,
sem comparticipacdo, antes dessa data).

Analise Global:

MSRM dispensados com
ou sem comparticipagao,
MNSRM dispensados nas
farmdcias ou nos locais
de venda autorizados

A comparticipacao da vareniclina em ja-
neiro de 2017, como medida de promocédo
da cessacdo tabégica®, levou a um aumen-
to da sua utilizacéo, embora a nicotina per-
maneca como a substancia mais utilizada.
Como os medicamentos contendo nicoti-
na sdo medicamentos ndo sujeitos a receita
médica, 0 acesso aos mesmos por parte dos
utentes é mais facil, fator que pode justifi-
car a sua maior utilizacdo.

A nicotina apresenta um aumento de em-
balagens dispensadas de ano para ano, ndo
se verificando o mesmo com a varenicli-
na. Apo6s a sua comparticipacao, em 2017,
apenas se verificou um aumento de emba-
lagens dispensadas em 2018. Nos tltimos
dois anos observou-se um decréscimo na

procura deste medicamento, com uma re-
ducao de 29% em 2020 face a 2019.

Desagregando os dados por més, ob-
serva-se que a dispensa de medicamen-
tos antitabagicos em farmdacia comunitéria
apresenta picos coincidentes com o inicio
de cada ano. Sabendo que um dos fato-
res para a procura destes medicamentos é
a motivacao pessoal para deixar de fumar,
atribui-se esta sazonalidade aos objetivos
individuais definidos para o ano novo (re-
solucoes de Ano Novo).

O ano de 2020 foi marcado pela pande-
mia e pelo periodo de confinamento mais
acentuado entre marco e maio. Durante
este ano, a dispensa de medicamentos con-
tendo nicotina aumentou 0,8% face ao
ano de 2019. Contrariamente, verificou-
-se uma diminuicdo do nimero de emba-
lagens dispensadas de vareniclina de 29%
face a 2019. Este decréscimo ocorreu nos
meses de abril e maio, periodo coincidente
com o confinamento, no qual se observou
também uma diminuicdo generalizada da
procura por cuidados médicos, incluindo
consultas médicas.
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Anaélise da utilizacao
da vareniclina

A comparticipagdo da vareniclina em
2017 levou a um aumento do consumo
desta substancia. No mercado compartici-
pado do SNS, e de acordo com os dados de
2020, foram dispensadas com compartici-
pacdo cerca de 41 mil embalagens de vare-
niclina, o que representa uma diminuicao
de 29% face 2019. Neste mesmo periodo,
os encargos do SNS com esta substancia
foram de 885 mil euros, uma diminuicdo
de 26,7% face ao periodo homologo.

Acompanhando a prevaléncia superior
de consumo de tabaco nos homens em rela-
¢do as mulheres, observa-se que o numero
total de embalagens dispensadas de vareni-
clina em 2020 foi superior nos individuos
do sexo masculino, face ao sexo feminino.

Estima-se que existissem, em 2015 e na
populacdo com idade compreendida entre
os 15 e os 74 anos, 1 062 180 homens fu-
madores e 668 919 mulheres fumadoras
em Portugal, sendo na faixa etaria dos 25
aos 34 anos, para ambos 0s sexos, que se
concentra o maior nimero de fumadores
(269 088 homens e 152 451 mulheres)**.

Analisando o niimero de embalagens
dispensadas tendo em conta a populacdo
fumadora com idade compreendida entre
0s 25 e 0s 74 anos, verifica-se que, em to-
dos estes fumadores, em particular nos da
faixa etaria dos 65-74 anos, existe dispensa
de maior nimero de embalagens a mulhe-
res fumadoras do que homens fumadores,
0 que podera ser devido a uma maior pro-
cura de cuidados de saude, e maior utiliza-
¢do de medicamentos, por mulheres do que
por homens®.

Os resultados preliminares do inquéri-
to online que estd a ser levado a cabo pela
Sociedade Portuguesa de Pneumologia,

cos dos portugueses durante o confina-
mento’, mostram dois fendmenos: pouco
mais de um quarto dos inquiridos aumen-
tou o consumo de tabaco - o que pode ser
explicado pelo maior stress e ansiedade
associados ao confinamento e a incerte-
za da pandemia; no entanto, quase um ter-
¢o teve uma evolucdo positiva, deixando
de fumar espontaneamente ou reduzindo
0 consumo, e quase metade tentou deixar
de fumar, mesmo na auséncia de qualquer
ajuda especifica.

Concentrando-se atualmente os esfor-
¢os, em termos de saide puiblica, no con-
trolo da pandemia, espera-se que, uma
vez ultrapassada, possa ser retomado o
enfoque em medidas de promogao da ces-
sacao tabagica, nomeadamente o acesso
alargado a consultas de apoio intensivo a
cessacao tabagica aos utentes do SNS, o
que podera traduzir-se num aumento do
consumo de medicamentos antitabagicos,
tendo como objetivo final a efetiva dimi-
nuicdo do consumo do tabaco. Tal permi-
tird a reducdo, a curto prazo, da incidéncia
de doengas cronicas associadas ao taba-
gismo e dos casos de morte prematura re-
lacionados com o consumo de tabaco.
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