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Mercado do SNS:
Análise da utilização
da vareniclina
A comparticipação da vareniclina em

2017 levou a um aumento do consumo
desta substância. No mercado compartici-
pado do SNS, e de acordo com os dados de
2020, foram dispensadas com compartici-
pação cerca de 41 mil embalagens de vare-
niclina, o que representa uma diminuição
de 29% face 2019. Neste mesmo período,
os encargos do SNS com esta substância
foram de 885 mil euros, uma diminuição
de 26,7% face ao período homólogo.
Acompanhando a prevalência superior

de consumo de tabaco nos homens em rela-
ção às mulheres, observa-se que o número
total de embalagens dispensadas de vareni-
clina em 2020 foi superior nos indivíduos
do sexo masculino, face ao sexo feminino.
Estima-se que existissem, em 2015 e na

população com idade compreendida entre
os 15 e os 74 anos, 1 062 180 homens fu-
madores e 668 919 mulheres fumadoras
em Portugal, sendo na faixa etária dos 25
aos 34 anos, para ambos os sexos, que se
concentra o maior número de fumadores
(269 088 homens e 152 451 mulheres)4,5.
Analisando o número de embalagens

dispensadas tendo em conta a população
fumadora com idade compreendida entre
os 25 e os 74 anos, verifica-se que, em to-
dos estes fumadores, em particular nos da
faixa etária dos 65-74 anos, existe dispensa
de maior número de embalagens a mulhe-
res fumadoras do que homens fumadores,
o que poderá ser devido a uma maior pro-
cura de cuidados de saúde, e maior utiliza-
ção demedicamentos, pormulheres do que
por homens6.
Os resultados preliminares do inquéri-

to online que está a ser levado a cabo pela
Sociedade Portuguesa de Pneumologia,

com o intuito de aferir os hábitos tabági-
cos dos portugueses durante o confina-
mento7, mostram dois fenómenos: pouco
mais de um quarto dos inquiridos aumen-
tou o consumo de tabaco - o que pode ser
explicado pelo maior stress e ansiedade
associados ao confinamento e à incerte-
za da pandemia; no entanto, quase um ter-
ço teve uma evolução positiva, deixando
de fumar espontaneamente ou reduzindo
o consumo, e quase metade tentou deixar
de fumar, mesmo na ausência de qualquer
ajuda específica.
Concentrando-se atualmente os esfor-

ços, em termos de saúde pública, no con-
trolo da pandemia, espera-se que, uma
vez ultrapassada, possa ser retomado o
enfoque emmedidas de promoção da ces-
sação tabágica, nomeadamente o acesso
alargado a consultas de apoio intensivo à
cessação tabágica aos utentes do SNS, o
que poderá traduzir-se num aumento do
consumo de medicamentos antitabágicos,
tendo como objetivo final a efetiva dimi-
nuição do consumo do tabaco. Tal permi-
tirá a redução, a curto prazo, da incidência
de doenças crónicas associadas ao taba-
gismo e dos casos de morte prematura re-
lacionados com o consumo de tabaco.
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