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aumento da prevaléncia da Diabetes

Mellitus e os custos diretos e in-
diretos associados a esta doenca e as
complicacdes que dela decorrem cons-
tituem uma preocupacdo de ambito in-
ternacional. Em Portugal, a prevaléncia
da Diabetes Mellitus aumentou nas til-
timas décadas, decorrente dos estilos de
vida, mas também do aumento da espe-
ranca de vida. De acordo com a publica-
¢do “Retrato da Satide 2018”, a Diabetes
Mellitus afecta 10% da populagdo portu-
guesa entre os 25 e os 74 anos, sobretudo

comparticipagdo pelo Servigo Nacional
de Saide entre 2009 e 2018.

A caracterizacdo dos utentes foi
efetuada através da contagem do niimero
de utentes que adquiriu, pelo menos,
uma embalagem de medicamentos para
controlo da Diabetes Mellitus (insulinas

ndo insulinicos),

antidiabéticos
desagregados por género e faixa etdria.

ou

A utilizagdo foi expressa pela
Dose Didria Definida (DDD) por
1000 habitantes/Dia (DHD), tendo as
DDD sido atribuidas em funcdo da
classificagio ATC de 2019. Sempre

NUmero de utentes a consumir antidiabéticos
nao insulinicos por género e faixa etaria...
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terapéuticas e, nalguns casos, de uma
possivel intensificacdo da terapéutica.
Por este motivo o Infarmed tem vindo
a acompanhar a evolucdo da utilizagdo
dos medicamentos para o controlo da
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que ndo existia uma DDD atribuida,
nomeadamente nas associagdes fixas,
foi utilizada a posologia média didria
(PMD) para a indicagdo principal.

A evolucdo da despesa foi analisada
com base nos encargos do SNS, uma
vez que os antidiabéticos ndo insulinicos
sdo comparticipados pelo Escaldo A e as
insulinas tém uma comparticipacdo a 100%.

Utilizacao

De acordo com os dados analisados,
em 2018 cerca de 1,2 milhGes de utentes
em Portugal adquiriram pelo menos
uma embalagem de medicamentos para
controlo da Diabetes Mellitus (insulinas
ou antidiabéticos ndo insulinicos).
A terapéutica com medicamentos
antidiabéticos ndo insulinicos é mais
prevalente (86%) do que a terapéutica
com insulina (14%), em linha com
a maior proporcdo de doentes com
Diabetes Mellitus tipo 2 em Portugal.

A distribuicdo por género dos
doentes que utilizam medicamentos
antidiabéticos ndo insulinicos demonstra
um maior nimero de utilizadores entre
as mulheres (51%). No que se refere a
distribuicdo por faixa etdria, a utilizacdo
é mais preponderante entre os 60 e os

Evolucao da utilizacao de antidiabéticos nao insulinicos
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79 anos. Em relacdo a utilizagdo de
insulina, embora o mimero de utentes
seja inferior, segue a mesma tendéncia,
com maior preponderancia nas mulheres
(52%) nas faixas etdrias entre os 70 e 79
anos (Gréfico 1).

Evolucao da utilizacao...

Com base nos dados de dispensa de
medicamentos nas farmdcias comu-
nitdrias, verifica-se que a utilizagdo
de medicamentos para o controlo da
Diabetes Mellitus aumentou 44% entre
2009 e 2018.

O consumo aumentou de modo mais
significativo na classe das insulinas
(+72%), o que pode significar que
existemm mais diabéticos tipo 2 a ter
necessidade de insulinoterapia. Este
crescimento decorre essencialmente do
aumento da utilizacdo das insulinas de
longa duracdo, em particular da Insulina
Glargina.

No que se refere a utilizacdo de
antidiabéticos ndo insulinicos, a utilizagdo
aumentou em 39% entre 2009 e 2018.

Com a introdugdo de novas classes
terapéuticas de antidiabéticos ndo insu-
linicos observaram-se algumas alteracdes
no padrdo de prescricio, como se
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pode observar na Gréfico 2. Desde
2009 verifica-se um aumento muito
significativo de inibidores das DPP 4,
isolados ou em associagdo fixa. Ja em 2014,
observa-se um aumento da utilizacdo de
inibidores SGLT 2, com a comparticipacdo
da Dapagliflozina e mais da tarde da
Empagliflozina. Os dados refletem também
um aumento da prescrigdo e utilizagdo dos
analogos GLP-1.

Ao invés, observa-se uma estabilizacdo
da utilizagdo de metformina, o que
ndo seria esperado considerando que
é recomendada como 1.* linha na
abordagem farmacolégica da DM tipo 2,
quer nas guidelines nacionais quer nas
internacionais (Grafico 2).

... ¢ dos encargos

Os encargos para o SNS passaram de
137,5 milhdes de euros em 2009 para
291 milhoes de euros em 2018, o que
corresponde a cerca de 23% dos encargos
do SNS com medicamentos dispensados
em farmdcia comunitdria. Quanto as
insulinas, o aumento da despesa foi
também significativo, passando de
35 milhdes de euros em 2009 para 70
milhdes de euros em 2018, duplicando
assim o valor dos encargos do SNS.
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Ao analisarmos o Gréfico 3, verificamos Considera-se que existe em Portugal esta drea terapéutica e promover

que, no que se refere aos antidiabéticos
ndo insulinicos com maior peso na
despesa, para além das associagoes fixas
de biguanidas com inibidores das DPP4,
destacam-se também os inibidores da
SGLT?2 e andlogos GLP1.

Distribui¢ao geografica
da utilizacao em 2018

Da distribuicdo grdfica observa-se
uma maior utilizacdo dos medicamentos
antidiabéticos ndo insulinicos e insulinicos
no interior, em particular no Norte,
nomeadamente em Trds-os-Montes e
Guarda e no Centro de Portugal, Evora
e Santarém. Contudo, de acordo com
a publicacgio “Retrato da Saide em
Portugal”, a prevaléncia da Diabetes é
superior na Regido de Lisboa e Vale do
Tejo e na regido do Alentejo.

Conclusao

Pela andlise destes dados verifica-se
que a utilizacdo destes medicamentos
aumentou nos ultimos 10 anos, decorrente
de um maior nimero de doentes em
tratamento, da introdugdo de novas classes
terapéuticas, mas também de uma possivel
intensificacdo da terapéutica.

Para além do aumento do nivel de
utilizacdo observa-se igualmente uma
alteracdo do padrdo de utilizagdo com o
consequente aumento de encargos para
o SNS.

A andlise permite também demonstrar
algumas assimetrias entre as regides de
Portugal, que importa aprofundar pois
podem resultar de diferencas na prevaléncia
da Diabetes Mellitus mas também de
diferencas na abordagem terapéutica.

um potencial para uma utilizagdo mais
adequada dos medicamentos para o
controlo da diabetes mellitus, pelo que
é importante continuar a acompanhar

instrumentos de apoio com o objectivo
de melhorar os resultados em saude
e uma gestdo adequada dos recursos
ptiblicos.

Utilizacdo dos antidiabéticos por distrito

Distrito DHD"

Setubal
Braga
AVEIRO
Porto
Viseu
Ceimbra

86,66
90,44
93,15
97,44
98,86
98,98
100,37
101,28
101,56
101,85
103,87
105,79
106,05
109,52
112,48
113,56

Leiria

Beja

Cast.Branco
Portalegre
V.Castelo
Guarda
Evora
Santarém
LIETEDDE]
VilaReal

<80 DHD™
[ 80-100 DHD

do Castelo

Braga Vila
Real

o

Coimbra

Braganca

Castelo
Branco

e

[l 100-105 DHD

Il > 105 pHp

5 -

Beja

Grafico 4

*DHD — Dose didria definida por mil habitantes dia




