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Os medicamentos biolégicos tém
introduzido importantes alteragoes
ao modo de tratamento de vdrias
patologias, com importantes ganhos em
saude. Contudo, estdo também associados
a encargos elevados que introduzem
elevadas pressdes no orcamento da
saude. Por este motivo, o financiamento e
adopcdo de medicamentos biossimilares,
que tém pelo menos um custo 20 por
cento inferior ao preco do medicamento
de referéncia comparador, constitui um
importante instrumento para uma gestao
eficiente dos recursos publicos. De facto,
a eficiéncia que advém da utilizagdo
de biossimilares permite ao Servico
Nacional de Satide uma poupanga
significativa, bem como o aumento
de acesso aos doentes a terapéuticas
biolégicas, oferecendo assim uma maior
diversidade de opgdes de tratamento.

Nos ultimos 10 anos a evolu-
cdo da utilizacdo das substancias que
tém biossimilares em meio hospitalar
cresceu de forma significativa, repre-
sentando em 2018 um peso de 14,1 por
cento dos encargos com medicamentos
hospitalares.

No entanto, as poupangas com estes
medicamentos terdo mais impacto
se existir uma maior competi¢do
entre o medicamento de referéncia
e os biossimilares aprovados, que
permita a redugdo de custos médios de
aquisicdo das substdncias para as quais
existem biossimilares assim como das
alternativas terapéuticas que competem
para a mesma indicagdo.

Com esta andlise pretende caraterizar-se
a taxa de utilizacdo de biossimilares em
nove substancias ativas, bem como a
evolucdo da despesa e utilizagdo entre
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2009 e 2018. Para tal, selecionamos
as substancias Somatropina, Epoetina,
Filgrastim, Infliximab, Insulina Glargina
Folitropina Alfa, Rituximab, Etanercept
e Trastuzumab.

Com os dados do mercado ambulatério
analisamos as substancias Folitropina
alfa e Insulina Glargina, e com os dados
hospitalares analisaimos as substancias
Epoetina, Filgrastim, Somatropina,
Infliximab, Rituximab, Etanercept e
Trastuzumab.

Como se pode constatar no Gréfico 1,
a utilizacdo de biossimilares é diferente
entre as nove substancias ativas,
verificando-se um intervalo de maximo
e minimo na utilizagdo entre o Filgrastim
(quota de 99,9 por cento) e o Trastuzumab
(quota 6,5 por cento).

Para esta diferenca nas quotas existem
varios fatores explicativos, entre os
quais o tipo de patologia, a duragdo do
tratamento, os custos associados a cada
tratamento e o local de dispensa do
medicamento.

No ambito ambulatério verificamos
que as quotas sdo mais reduzidas,
apresentando, por exemplo, a Insulina
Glargina uma quota de 9,9 por cento,
sendo o seu primeiro biossimilar
comercializado em 2016. Esta substancia
é um andlogo da insulina humana de
longa duracdo de agdo, utilizada para
o tratamento da diabetes mellitus em
adultos, adolescentes e criangas de 6
anos ou mais que requerem terapéutica
com insulina.

No Gréfico 2 podemos observar um
aumento de utilizagdo e uma redugdo
ligeira de custo de tratamento didrio
médio com a Insulina Glargina. O facto
de ser comparticipada a 100 por cento
pode explicar a ainda incipiente taxa de
adopgdo do biossimilar.

A nivel hospitalar destacamos o
infliximab, que foi o primeiro anticorpo
monoclonal a ter comercializado um
biossimilar, utilizado nos pacientes
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Evolucao da utilizacado e encargos do SNS
com a introducéao do biossimilar da Insulina Glargina
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Evolugao da utilizagao e encargos do SNS
com a introducgao do biossimilar do Infliximab
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adultos e pedidtricos com doenca de
Crohn, artrite reumatoide, espondilite
anquilosante, artrite psoridtica e psoriase
em placa.

A introducdo do biossimilar no
mercado em 2013 e a competicdo gerada
originaram uma reducdo do custo médio
de aquisicdo que permitiu a obtencdo de
poupancas significativas para o SNS.

Considerando os custos médios de
aquisicdo em 2013 e 2018, verificamos
que, para o nivel de utilizacdo atual de

Infliximab, os hospitais do SNS teriam
gasto mais 18,9 milhdes de euros se
adquirissem o medicamento ao custo
médio praticado em 2013.

De modo a promover a partilha de boas
préticas, o Infarmed tem disponibilizado
no site indicadores relativos a utilizacdo
de biossimilares em cada hospital, bem
como a comparacdo entre hospitais que
apresentam as mesmas carateristicas.

De referir que existem substancias em
que as suas poupancas ndo se fizeram

sentir de modo imediato, tais como a
Somatropina e o Trastuzumab.

Em suma, hd que continuar a
promover a utilizacdo das opcoes
terapéuticas mais eficientes, quer através
da disponibilizacdo de mais informacao
quer a através de formacdo dos
profissionais de satide, para aumentar
a acessibilidade ao tratamento, bem
como a disponibilidade de recursos
para acesso a novos medicamentos no
Servico Nacional de Satde.
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