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Entre 2015 e 2024

Evolucao do consumo

de antidepressivos em Portugal

por Claudia Furtado e Elisabete Fernandes

DIPE - Diregdo de Informagdo e Planeamento Estratégico do Infarmed

O consumo de antidepressivos em
Portugal tem vindo a aumentar ao longo
das dltimas décadas*’. Os dados anali-
sados neste estudo, com base no indi-
cador Dose Diaria Definida por 1000

Habitante por Dia (DHD), que abran-
gem o periodo entre 2015 e 2024, cor-
roboram com dados mais recentes esta
tendéncia de crescimento.

Neste periodo, a utilizacdo total de
antidepressivos em Portugal subiu de
94,8 DHD em 2015 para 156,21 DHD
em 2024, o que representa um cresci-
mento de 65%.

Trajetoria do consumo de antidepressivos entre 2015 e 2024
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Grafico 1 — Evolucao do consumo entre 2015 e 2024.

Pela observagao do Gréfico 1, verifi-
cou-se entre 2015 e 2020 uma tendéncia
de crescimento. Entre 2020 e 2021, du-
rante o periodo pandémico, a utilizacao
estabilizou, provavelmente associado a

uma menor utilizacdo dos cuidados de
saide em situacdo de confinamento, e
a partir de 2022 observou-se um cresci-
mento mais acentuado. Este comporta-
mento no periodo pés-pandémico pode

estar associado a uma maior incidéncia
de sintomas depressivos e de ansieda-
de na populacdo, decorrente do confina-
mento e do isolamento social.



Portugal, segundo maior consumidor de antidepressivos na 0CDE
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Gafico 2 — Utilizagdo de antidepressivos nos paises da OCDE.

Luxembourg

Netherlands
Slovak Republic
Costa Rica
Lithuania
Croatia

Poland

Korea

Hungary

Latvia

De acordo com o relatério Health at a
Glance 2025%, recentemente publicado,
a média da OCDE para consumo de
antidepressivos é de 77 DDD por 1000
habitantes/dia. Neste relatério, Portugal,
a seguir a Islandia (Gafico 2) destaca-
se como lider no consumo, com quase
o dobro do consumo médio na OCDE,
0 que é um dado preocupante no que
concerne a saude mental em Portugal.

Esta utilizacdo elevada estd em
linha com os dados de prevaléncia da

depressao em Portugal. No relatério
Perfil de Satide do Pais", publicado pela
OCDE, a prevaléncia da depressdo em
Portugal foi superior a 12 % em 2019
e superior a média da Unido Europeia
(UE) em 5 pontos percentuais, o que fez
de Portugal o pais da UE com a mais
elevada taxa de depressdo reportada.

De acordo com o Instituto Nacional
de Estatistica¥, em 2024, com base no
modelo Generalized Anxiety Disorder
2-item (GAD-2), 32 % da populagdo

portuguesa com 16 ou mais anos tinham
sintomas de ansiedade generalizada e
10,4% niveis de ansiedade mais graves.

Padrao de utilizacao

Da analise dos dados de 2024,
verificou-se que a sertralina lidera a
utilizacdo com 43,73 DHD, seguida
da escitalopram (31,03). Em 3.° e 4.°
lugares nos niveis de utilizagdo surgem a
fluoxetina (16,98 DHD) e a venlafaxina
(14,68).

Top 15 das DCI mais utilizadas em 2024
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Grafico 3 — As 15 DCI mais utilizadas em 2024.
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Diferencas regionais

A utilizagdo de antidepressivos revela algumas diferencas regionais em Portugal continental. Em 2024, os valores mais baixos
registaram-se no Algarve (106,9 DHD), enquanto os mais elevados surgem na Regi&o Centro e Alentejo, com Evora a liderar (208,8
DHD), seguida de Coimbra (190,7), Viseu (190,9) e Portalegre (188,5).

Estas desigualdades podem refletir diferencas na prevaléncia de ansiedade ou de depressao na populagdo, no acesso a cuidados
de satide mental, no envelhecimento populacional ou nas diferencas socioecondmicas.

Distrito DHD 2024 A

Faro 106.9 g

Braganca 132.2 e e
Beja 136.3 PORTO

Setubal 138.1

Lisboa 140.9 /

Guarda 154.9 . s
Castelo Branco 155.0

Braga 157.2

Leiria 1 64.5 ‘CASTELO BRANCO
Aveiro 166.8

Vila Real 167.0

Viana do Castelo 167.1

Porto 170.1

Santarém 171.4

106.9 - 138.1 DHD
140.9 - 157.2 DHD
164.5-171.4 DHD
188.5 -208.8 DHD

— Realidade do consumo, por di

Estes dados estdo em linha com as
disparidades entre homens e mulheres na
prevaléncia da depressao em Portugal.
Tal como noutros Estados-membros da

. ’
Diferencas entre géneros da doenca e na procura de ajuda.
De acordo com os dados desta
analise, existe uma tendéncia de

aumento de consumo, embora com

Os dados, por género, mostram uma
diferenca muito pronunciada na utilizacao
de antidepressivos, com uma utilizacao

muito elevada nas mulheres.

72% 28%

por género.

Figura 2 — Consumo de antidepressivo

UE, a populacdo masculina portuguesa
apresenta taxas de depressdao mais baixas
(7,5 %), em comparagdo com a populagdo
feminina (16,3 %)iv. No entanto, os
dados de Portugal revelaram a maior
disparidade de género na prevaléncia
da depressdao em toda a UE, sendo que
2,2 mulheres por cada homem declaram
sofrer de depressdo, em comparagao com
o racio médio da UE de 1,6 mulheres por
cada homem.

Esta diferenca pode refletir uma maior
prevaléncia de depressao entre mulheres,
maior procura por cuidados de satde ou
diferencas culturais no reconhecimento

algumas diferencas regionais e entre
géneros. O aumento do consumo de
antidepressivos pode refletir uma
maior prevaléncia da depressao e de
sintomas de ansiedade, o impacto da
pandemia e do contexto econdémico,
melhor acesso ao acompanhamento por
parte dos profissionais de satide e maior
recurso a abordagens farmacologicas
em detrimento de terapias psicologicas,
menos acessiveis.

Estes dados reforcam a necessidade de
um maior reforco da rede de satide mental
em Portugal, sobretudo em determinadas
regides e na populacao mais vulneravel.
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