Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmdcia (EF)

O presente protocolo permite auxiliar o farmacéutico a dispensar o medicamento apds analise, evitar
a dispensa inapropriada caso ndo sejam cumpridas as condigdes estabelecidas e detetar situacdes
que devem ser referenciadas para a consulta médica.

DCI / Dosagem Dexibuprofeno 200mg

Classe farmacoloégica 9.1.3 - Aparelho locomotor; Anti-inflamatdrios ndo esterdides;
derivados do acido propidnico

Condigao de Dispensa EF Tratamento sintomatico de curta duragdo da dor aguda ligeira

a moderada e da inflamagdo em adultos tal como: dor
musculo-esquelética (tal como dor nas costas), dor dentaria,
dor apds extragdao dentaria, dor menstrual, dor de cabega, dor
durante a constipagdo e a gripe.

Via de administra¢ao Administragdo oral

Versdo/data de aprovagio Versdo aprovada a 12/05/2021

FATORES A TER EM CONSIDERACAO:

1- Idade

2- Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes
3- Gravidez e amamentacgao

4- Medicagao concomitante

5- Comorbilidades

6- Eventual medica¢do tomada para a dor (qual e quando)

CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO (ou CONFIRMAGAO DO DIAGNOSTICO
INDICADO PELO DOENTE)

7- Sintomatologia (duragdo/intensidade)

8- Localizagdo da dor

Condi¢des Dispensa EF CRITERIOS PARA REFERENClACAO PARA A
- Tratamento sintomatico de curta duragdo da dor CONSULTA MEDICA:
aguda ligeira a moderada e da inflamagdo em adultos - Idade inferior a 18 anos
tal como: dor musculo-esquelética (tal como dor nas - Sintomas ndo melhorarem dentro de 4 dias (3
costas), dor dentaria, dor apds extracdo dentaria, dor dias se houver febre)
menstrual, dor de cabega, dor durante a constipagdo e - Incerteza no diagnostico
a gripe. - Hipersensibilidade a substancia ativa, aos
- Idade superior a 18 anos excipientes ou a AINE’s
- Qualquer das patologias ou situagdes,

indicados no anexo
- Individuos a tomar os medicamentos indicados
no anexo

SE CUMPRE CUMULATIVAMENTE CONDICOES DISPENSA - Toma de algum medicamento para dores/febre
“EF” DISPENSAR O MEDICAMENTO E PRESTAR nas Gltimas horas
INFORMACAO / RECOMENDACOES DE UTILIZACAO:

Dosagem Maxima: 200 mg
Dose Maxima Diaria: 600 mg
Posologia: 1 comprimido até 3 vezes por dia. O intervalo

entre duas doses deve ser de pelo menos 6 horas CUMPRE QUALQUER UM DOS CRITERIOS

Duragdo maxima do tratamento: 4 dias ou 3 dias em caso

de febre
Recomendacdes: REFERENCIAGAO PARA A CONSULTA MEDICA

E recomendavel toméa-lo com comida, pois isso ajuda a
evitar problemas de estdmago;

- Utilizar a menor dose eficaz durante o menor periodo de
tempo necessdrio para controle dos sintomas




Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmdcia — Anexo Dexibuprofeno 200mg

DCI

Dexibuprofeno 200mg

Classe farmacoloégica

9. Aparelho locomotor / 9.1. Anti-inflamatdrios ndo esteroides /
9.1.3. Derivados do acido propidnico

Condigao de Dispensa EF

Tratamento sintomatico de curta duragdo da dor aguda ligeira a
moderada e da inflamagdo em adultos tal como: dor musculo-
esquelética (tal como dor nas costas), dor dentaria, dor apds
extragdo dentaria, dor menstrual, dor de cabega, dor durante a
constipacao e a gripe.

Via de administragao

Administragao oral

Informacao adicional a
dispensa

O Dexibuprofeno é um anti-inflamatério ndo esteréide.

O dexibuprofeno (= S (+) - ibuprofeno) é o enantidmero
farmacologicamente ativo do ibuprofeno, um AINE ndo seletivo.

O seu mecanismo de acgdo baseia-se na inibicdo da sintese de
prostaglandinas. Nos humanos, reduz a dor, inflamagdo e febre e
inibe reversivelmente a agregacdo plaquetaria.

Podera o proprio utente identificar ao farmacéutico o tipo de dor,
por ja ter diagnoéstico médico prévio (por exemplo, dor musculo-
esquelética) ou pela localizagdo da dor (por exemplo, dor de costas,
dor de dente).

Cabe ao farmacéutico, mediante a descri¢ao dos sintomas por parte
do utente, analisar se a situa¢dao se enquadra nos tipos de dor
abaixo descritas. Caso existam duvidas relativamente ao
diagndstico ou ao tipo de dor, o farmacéutico devera reencaminhar
para o médico.

- Dor aguda ligeira a moderada

- Dor musculo-esquelética: dor relacionada com a tensdo,
sobrecarga excessiva ou lesdo Ossea, articular, muscular, ou
estruturas circunjacentes por exercicio ou trabalho fisicamente
desgastante

- Dores de costas: tensdo muscular ou rigidez localizada na regido
das costas. Considerada dor aguda com duragdo inferior a 4
semanas, subaguda com duragdo entre 1 a 3 meses ou crénica com
mais de 3 meses de duracao.

- Dor de dentes: a dor de dentes pode ser localizada e pode incluir
dor em torno do dente ou na gengiva.. A dor causada pela dor de
dentes pode ser intensa e esporadica, latejante, ou moderada, mas
constante. Caso exista infegdo associada devera ser reencaminhado
para o médico. Na dor de dentes apds extragdo, devem ser
considerados os sinais de alerta para infegao.

Tendo em conta que os AINEs podem mascarar os sintomas das
infecOes, cabe ao farmacéutico reencaminhar o utente para o
médico se considerar que se trata de uma infegao.

- Dor menstrual: dor abdominal provocada pelas contragdes
uterinas, que surgem durante a menstruagdo

- Dor de cabeca: podera ter causalidade variada (perturbacdes nos
olhos nariz, garganta, dentes, ouvidos ou hipertensdo) e pode




provocar uma dor pulsatil na cabeca (geralmente de manh3 e piora
ao longo do dia) ou uma dor mantida e moderada sobre os olhos ou
a nuca, ou entdo uma sensacgao de pressao forte que pode
acompanhar a dor. Esta pode abranger toda a cabeca e por vezes
irradiar para a nuca até aos ombros.

No caso de o farmacéutico, pela sua andlise suspeitar de cefaleias
provocadas por hipertensiao, devera medir a tensao arterial e se
esta estiver fora dos valores normais (90-140 mm Hg) devera
reencaminhar o doente para o médico.

No caso de o farmacéutico, pela sua analise suspeitar de dor de
cabeca provocada pela toma de altas doses de analgésicos por um
longo periodo (uso ndo indicado), devera reencaminhar o doente

ara o médico.

- Constipagao: A constipacdao é uma infegdo respiratodria ligeira, do
trato superior, de ocorréncia vulgar e frequente. O agente etioldgico
ndo é unico, existindo cinco familias diferentes de virus capazes de a
originar. Caracteriza-se por coriza (corrimento nasal), garganta
irritada, podendo ocorrer tosse, obstrucdo nasal, espirros,
diminuicdo do olfato e paladar, rouquiddo e voz nasalada, assim
como febre, geralmente baixa nos adultos.

- Gripe: Doenga aguda viral que afeta predominantemente as vias
respiratdrias. O virus é transmitido através de particulas de saliva de
uma pessoa infetada, expelidas sobretudo através da tosse ou de
espirros, mas também por contato direto, por exemplo, através das
maos.

No adulto, a gripe manifesta-se por inicio subito de mal-estar, febre
alta, dores musculares e articulares, dores de cabega e tosse seca.
Pode também ocorrer inflamagao dos olhos.

O Dexibuprofeno é indicado na dor durante a constipagdo e a gripe
por 4 dias ou por 3 dias em caso de febre.

Patologias ou situa¢des em
que é contraindicada ou nao
recomendada o
Dexibuprofeno 200mg

- Hipersensibilidade a substancia ativa, ou a qualquer outro AINE, ou
a qualquer um dos excipientes

- Ataques de asma, broncospasmos, rinite aguda, pdlipos nasais,
urticaria ou edema angioneurético associados ao uso substancias
com uma agao similar (p. ex. acido acetilsalicilico ou outros AINEs).

- Antecedentes de hemorragia ou perfuracdo gastrointestinal,
relacionadas com o tratamento anterior com AINEs

- Ulcera péptica ativa/hemorragia ou antecedentes de Ulcera péptica
ativa/hemorragia recorrentes (dois ou mais episddios distintos de
ulceragdo ou hemorragia)

- Disturbios hematopoiéticos ndo esclarecidos

- Hemorragia cerebrovascular, ou outras hemorragias ativas
-Doenga de Crohn ativa ou com colite ulcerosa ativa

-Insuficiéncia cardiaca grave (Classe IV da Associa¢do Cardiaca de
NY)

-Disfuncdo renal grave (TFG <30 ml/min).




- Desidratacdo grave (causada por vémitos, diarreia

ou por ingestdo insuficiente de liquidos)

- Fungdo hepdtica gravemente comprometida

- gravidez e/ou aleitamento

- Sofre de lupus eritematoso sistémico (uma doenga que afeta as
articulagGes, musculos e pele) ou colagenoses mistas (uma doenga
do colagénio que afeta os tecidos conjuntivos)

- Problemas de alcoolismo

- Tem edema (quando o liquido se acumula nos tecidos do corpo)

- Estd com problemas para engravidar (dexibuprofeno pode causar
diminuicdo da fertilidade feminina por um efeito na ovulacdo. Esta
é reversivel se o tratamento for suprimido)

- Sofre ou sofreu de asma ou de doencas alérgicas

- Sofre de febre dos fenos, pdlipos nasais ou disturbios respiratdrios
obstrutivos crénicos, existe um risco aumentado de rea¢des
alérgicas. As reag0es alérgicas podem apresentar-se como ataques
de asma (asma denominada analgésica), edema de Quincke
(inchago principalmente na area facial, labios, palpebras ou
genitais) ou urticaria

- Acabou de fazer uma grande cirurgia

- Tem certos disturbios hereditarios da formagdo do sangue (por
exemplo, porfiria aguda intermitente)

- Deve evitar tomar AINEs se tiver uma infe¢do por varicela zoster
(varicela)

- Tiver problemas cardiacos, incluindo insuficiéncia cardiaca, angina
pectoris (dor no peito), ou se tiver tido um ataque cardiaco, cirurgia
de bypass, doenca arterial periférica (ma circulagdo nas pernas ou
pés devido a artérias estreitas ou bloqueadas) ou qualquer tipo de
acidente vascular cerebral (incluindo “mini-acidente vascular
cerebral” ou ataque isquémico transitério “AlT”);

- Tiver tensdo alta, diabetes, colesterol alto, historico familiar de
doenga cardiaca ou acidente vascular cerebral, ou se fumar.

Interag6es medicamentosas

- Outros AINEs e salicilatos (acido acetilsalicilico como analgésico)

- Acido acetilsalicilico (como tratamento antiplaquetario)

- Anti-hipertensores (inibidores da ECA, beta-bloqueantes ou
antagonistas dos recetores da angiotensina Il) e diuréticos

- Ciclosporina, tacrolimus, sirolimus e antibidticos aminoglicosidicos
- Corticosterdides

- Anticoagulantes

- Digoxina, fenitoina, litio

- Metotrexato

- Sulfonilureias

- Antibidticos quinolonas

- Inibidores do CYP 2C9

- Agentes antiplaquetarios e inibidores seletivos da recaptacgdo da
serotonina (ISRSs)

-Diuréticos poupadores de potassio

- Zidovudina (Azidotimidina)

- Probenecide e sulfinpirazona

- Baclofeno

- Pemetrexedo

- Consumo excessivo de Alcool
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