Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmacia (EF)

O presente protocolo permite auxiliar o farmacéutico a dispensar o medicamento apds analise, evitar
a dispensa inapropriada caso ndao sejam cumpridas as condi¢Oes estabelecidas e detetar situagdes que
devem ser referenciada para a consulta médica.

DCI / Dosagem Cetoprofeno/ 25 mg
Classe farmacoldgica anti-inflamatorios ndo esterdides (AINES)
Condigdo Dispensa EF tratamento sintomatico, de curta duragdo, de dores

ligeiras a moderadas e dor ou febre associada a
constipagOes e gripe

Via de administragao Administragdo oral

Data de aprovagdo Aprovado em 2020/10/27

FATORES A TER EM CONSIDERACAO quando dispensar o medicamento.

e |dade

e Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes

e Gravidez e amamentacao

e Sintomas (duracdo/intensidade)

e Outra medicacdo tomada para os sintomas apresentados (quais e quando)
e Comorbilidades

CARACTERIZACAO DA SITUACAO (ou confirmagado do diagnéstico indicado pelo doente)
¢ Sintomatologia (duracgdo/intensidade; situacdo aguda ou recorrente)

e Causa(s) dos sintomas

e Febre

e Localizacdo da dor

Critérios para referenciagdo para a consulta médica

Condi¢des de Dispensa EF e Incerteza no diagndstico
e Dores ligeiras a moderadas e Qualquer uma das patologias ou situagGes em
e Febre que o medicamento ndo deve ser tomado
e Idade superior a 18 anos (indicadas no anexo)
e Febre durante menos de 3 dias e Individuos a tomar medicamentos que ndo

devem ser tomados em conjunto com o
medicamento em questdo (indicados no anexo)

e Ter tomado medicacdo para dores/febre nas
ultimas 4-6 horas

e Doente imunodeprimido

e Dor persistente por mais de 5 dias

e Febre por mais de 3 dias

e Dores durante menos de 5 dias

Se cumpre as condi¢des de dispensa do
medicamento, dispensar o medicamento e \
prestar as recomendacgdes apropriadas de

utilizacdo (ver o anexo Okiact ). Se cumpre qualquer um dos critérios acima

referidos, o medicamento nao pode ser
dispensado e é necessadria referenciagao para
consulta médica



Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmdcia - Anexo Okiact

DCI / Dosagem

Cetoprofeno/ 25 mg

Classe farmacoldgica

anti-inflamatorios ndo esterdides (AINES)

Condigao Dispensa EF

tratamento sintomatico, de curta duracao, de dores
ligeiras a moderadas e dor ou febre associada a
constipagOes e gripe

Posologia

Dose maxima por saqueta: 25 mg

Dose maxima diaria: 3 saquetas (75 mg)
Dosagem: 1 saqueta de dose Unica repetida 2 a 3
vezes por dia de acordo com o necessario.

Idosos

Para doentes idosos recomenda-se a dose de uma
saqueta por dia

Duracdo mdaxima do tratamento: O utilizador deve
falar com o seu médico se nao se sentir melhor ou
se sentir pior apds 3 dias com febre ou 5 dias com
dores.

Via de administragao

Administracao oral

Informagao adicional a dispensa

Idade superior a 18 anos

Patologias ou situacdes em que ndo é
recomendada a utilizagdo do medicamento

Amamentacao, gravidez

Insuficiéncia renal ou hepatica ou histdria de doenca
hepatica, insuficiéncia cardiaca, cirrose e nefrose,
retencdo de liquidos, hipertensao, edema, infecao,
asma associada a renite crdnica ou alérgica, sinusite
crénica e/ou pdlipos nasais, problemas de visdo
(como visdo enovoada), hemorragia ativa ou
tratamentos com anticoagulantes, hemorragia
gastrointestinal, ulceragdo ou perfuragao,
hipersensibilidade as substancias ativas ou
excipientes

Interagcdes medicamentosas

alcool, anticoagulantes, ciclosporina, dabigatrano,
erlotinib, litio, metotrexato, AINEs (incluindo
inibidores seletivos da ciclooxigenase-2) e salicilatos
em doses elevadas, venlafaxina, quinolonas, agentes
antihipertensores, inibidores da ECA e antagonistas
do recetor da angiotensina Il, agentes
antiagregantes plaquetarios, baclofeno, glicosideos
cardiacos, corticosteroides, cumarinas, diuréticos,
difenil-hidantoina, sulfonamidas, sulfonilureias,
metotrexato (em doses inferiores a 15 mg/semana),
pentoxifilina, penicilamina, pemetrexedo, prasugrel,
probenecida, tacrolimus, zidovudina, ritonavir.
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