Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmécia (EF)

O presente protocolo permite auxiliar o farmacéutico a dispensar o medicamento ap6s analise, evitar a dispensa inapropriada caso ndo

sejam cumpridas as condi¢des estabelecidas e detetar situagdes que devem ser referenciadas para a consulta médica.

DCI/ Dosagem Triamcinolona (55 ug/dose)

Classe farmacolégica 14. Medicamentos usados em afegdes otorrinolaringoldgicas/ 14.1 Produtos para aplicagdo nasal
14.1.2 Corticosteroides

Condicao Dispensa EF Tratamento da rinite alérgica sazonal, em adultos

Via de administragao Administracdo Nasal

Versdo/data de aprovagéo Vers&o 1 aprovada a 07/12/2018

FATORES A TER EM CONSIDERAGAO:
1- ldade
2- Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes
3- Gravidez e amamentagéo
4- Medicagao concomitante
5- Eventual medicagao tomada (qual € quando)
6- Comorbilidades

CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO (ou CONFIRMAGAO DO DIAGNOSTICO INDICADO
PELO DOENTE)

7- Sintomatologia (duragao/intensidade; situagéo aguda ou recorrente)

8- Causals) dof(s) sintomal(s)

CONDIGOES de Dispensa EF CRITERIOS PARA REFERENCIAGAO PARA A CONSULTA
- Tratamento da rinite alérgica sazonal, em MEDICA:

adultos - Idade inferior a 18 anos

- |dade igual ou superior a 18 anos. - Incerteza do diagnéstico

- Hipersensibilidade a substéancia ativa ou aos excipientes

- Qualquer uma das patologias ou situagdes Indicadas no anexo
- Se 0s sintomas ndo melhorarem ap6s 2 semanas de
tratamento

- Tratamento prévio com triamcinolona sem resultados

- Sintomatologia para encaminhamento

SE CUMPRE CUMULATIVAMENTE CONDIGOES DISPENSA “EF”
DISPENSAR O MEDICAMENTO E PRESTAR INFORMACAO /
RECOMENDAGCOES DE UTILIZAGAO:

Dosagem Méaxima: 55 pg/dose CUMPRE QUALQUER UM DOS
Dose Méaxima Diaria: 2 aplicagbes em cada narina, 110 pg por narina CRITERIOS

por dia (220 ug no total) Q

Posologia: ~

Dose inicial recomendada: duas pulverizagGes em cada narina, uma REFERENCIACAO PARA A
vez por dia. CONSULTA MEDICA

Dose de manuteng&o: quando se atingir o controlo dos sintomas a
dose sera de uma pulverizagdo em cada narina, uma vez por dia
Durag&o maxima do tratamento: ver anexo

Informagao e recomendagdes de utilizagao:




Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmacia — Anexo Triamcinolona

DCI Triamcinolona (55 pg/dose)

Classe 14. Medicamentos usados em afe¢des otorrinolaringoldgicas/ 14.1 Produtos para aplicagao nasal

farmacolégica 14.1.2 Corticosteroides

Condicao Tratamento da rinite alérgica sazonal, em adultos

Dispensa EF

Via de Administrag&o Nasal

administragao

Informacgao

adicional a 0 acetonido de triamcinolona é um derivado mais potente da triamcinolona e é cerca de 8 vezes mais potente
dispensa que a prednisona. Embora o mecanismo preciso da agédo antialérgica dos corticosteroides seja desconhecido,

estes sdo muito eficazes no tratamento das doengas alérgicas no homem.

Podera o proprio utente identificar ao farmacéutico que se trata de rinite alérgica, por ja ter diagnéstico médico
prévio.

Cabe ao farmacéutico, mediante a descrigdo dos sintomas por parte do utente, analisar se os sintomas se
enquadram numa das situagbes de rinite alérgica abaixo descritas. Caso existam duvidas relativamente ao
diagnéstico ou ao tipo de rinite, o farmacéutico devera encaminhar para o médico.

Prevencao e tratamento de rinite alérgica, em adultos
- Rinite alérgica: é uma reacdo alérgica as particulas que o ar transporta (em regra polen e ervas, mas por vezes
bolores, pds e pélos de animais). A rinite alérgica pode ser sazonal ou perene.

Sintomas: espirros, ardor, comich&o, nariz com comich&o e entupido, corrimento nasal, ardor cutaneo, irritagdo nos
olhos e olhos lacrimejantes. Os olhos podem inflamar-se (conjuntivite).

- Rinite alérgica sazonal: é uma alergia ao polen também denominada de “febre dos fenos” ou polinose. As estagdes
do polen variam consideravelmente nas diversas regides de um mesmo pais. Acontece, por vezes, que a alergia
sazonal é causada por esporos de fungos.

A triamcinolona é indicada neste tipo de rinite, rinite alérgica sazonal.

- Rinite alérgica perene: é uma alergia que pode ser causada por varios agentes como &caros do p6 da casa, penas,
pélo animal ou bolor. Apresenta sintomas semelhantes aos da rinite alérgica sazonal, que variam, porém, de
intensidade, geralmente de forma imprevisivel, durante todo o ano. No entanto ndo é habitual o individuo ter
conjuntivite.

Mesmo que os sintomas apresentados pelo utente se enquadrem no acima descrito, o farmacéutico devera
encaminhar o utente para o médico se a gravidade/intensidade dos sintomas assim o justificarem.

1. Na dispensa do medicamento ao utente deverdo também ser prestadas as seguintes recomendagdes:

- A posologia deve ser individualizada e reduzida a dose minima necessaria para manter um controlo eficaz dos
sintomas

- Podera ser necessario 3 a 4 dias de tratamento continuo para a melhoria dos sintomas.

- Deve recorrer ao médico caso néo se verifique uma melhoria dos sintomas dentro de 2 semanas.

- O utente deve ser aconselhado a efetuar na farmacia uma reavaliagdo 1 semana apés o inicio do tratamento.

- O tratamento da rinite sazonal deve, se possivel, ser iniciado antes da exposigéo aos alergénios.

- Por vezes, pode ser necessario o tratamento concomitante com outros farmacos para controlar os sintomas oculares
causados pela alergia.

- Uma vez obtido o efeito clinico pretendido, normalmente ao fim de 1-2 semanas, a dose de manutengéo deve ser
reduzida até a quantidade minima necessaria para controlo dos sintomas.

2. Na dispensa do medicamento devem ser prestadas as seguintes recomendagdes ndo farmacolégicas:
- Afastamento dos alérgenos, tabaco, ar poluido,
- Evitar o agente causador da reagao alérgica

No caso de ser o pdlen o fator desencadeante desta reagao, deve:
+ Manter as portas e janelas de casa fechadas, especialmente em dias quentes ou ventosos;




+ Usar o ar condicionado do carro em vez de abrir as janelas;

+ Usar a maquina de secar roupa em vez de estender a roupa na rua;

+ Usar 6culos escuros com protegéo lateral;

« Evitar idas ao campo ou a parques, privilegiando os passeios a beira-mar;
« Evitar plantas floridas dentro de casa.

No caso de serem os acaros os fatores desencadeantes, deve manter a casa livre de po, eliminar as alcatifas e tapetes
e controlar a Humidade:

« Evitar limpar o p6 com espanadores e bater carpetes;

« Utilizar material de colchoaria e tecidos feitos com fibras sintéticas. Forrar o colchdo e a almofada com um plastico;

* Pulverizar trimestralmente o quarto de dormir com spray acaricida apropriado

No caso de serem os pelos dos animais os fatores desencadeantes, deve evitar o contacto com os animais, mantendo-
os fora de casa;

- Em todos os casos, recomenda-se a lavagem das fossas nasais com soro fisioldgico ou solugdes salinas como as de
agua do mar esterilizada

- Nao fumar e evitar ambientes com fumo, pé ou particulas no ar;

- A lavagem das fossas nasais com soro fisioldgico ou agua do mar esterilizada

- Arejar 0 ambiente com a abertura das janelas da casa e entrada do sol por algumas horas em todos os
compartimentos da casa ou, pelo menos, no quarto de dormir

Informacao ao utente sobre a prevengao da rinite alérgica:

- Evitar limpar o pd com espanadores e bater carpetes

- Utilizar panos himidos ou aspirar

- Evitar ambientes com fumo e p6

- Evitar dormir com as janelas abertas

- Evitar passear pelo campo na altura da polinizagao

- N&o ter animais domésticos com pélos ou penas

- Retirar carpetes e alcatifas dos quartos de dormir

- Utilizar material de colchoaria e tecidos feitos com fibras sintéticas. Forrar o colch&o e a almofada com um plastico
- Pulverizar trimestralmente o quarto de dormir com spray acaricida apropriado

- Evitar exposi¢do aos cheiros fortes de perfumes, produtos de limpeza, principalmente em aerossois
- Se possivel evitar deixar plantas dentro de casa

Instrugdes de utilizagao:

1- Agitar o frasco suavemente antes de cada utilizag&o.

2- Para usar o inalador, tape uma das narinas com o dedo, segure o frasco na vertical e introduza o aplicador na outra
narina até ser confortavel.

3- Inspire suavemente pelo nariz, com a boca fechada. Enquanto faz isto pressione o aplicador para libertar uma dose.
4- Expire através da boca.

5- Repita 0s passos 2 e 3 para a mesma narina (Se necessario) e para a outra narina.

Patologias ou
situagdes em

- Hipersensibilidade & substéncia ativa ou aos excipientes;
- Gravidez e/ou amamentagéo;

que é - InfegBes nas vias respiratorias ou seios nasais, ou em caso de desenvolvimento de infegao flingica causada por
contraindicada Candida albicans durante o tratamento;

ou nao - Leséo recente ou cirurgia nasal, ou ulceragéo nasal;

recomendada - Suspeita de perturbagdes da fungao suprarrenal;

ola - Doentes com alteragdo na visdo (aumento da press&o intraocular, glaucoma efou cataratas);

Triamcinolona - Uso de outros corticosteroides administrados por outras vias.

Interagoes N&o se conhecem interagdes com outros medicamentos.

medicamentosas
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