Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmécia (EF)

O presente protocolo permite auxiliar o farmacéuticoa dispensar o medicamento apds anélise, evitar a dispensa inapropriada caso néo

sejam cumpridas as condi¢des estabelecidas e detetar situagdes que devem ser referenciada para a consulta médica.

DCI/ Dosagem Paracetamol + Codeina + Buclizina (500 mg + 8 mg + 6,25 mg)

Classe farmacolégica 2. Sistema Nervoso Central / 2.11. Medicamentos usados na enxaqueca

Condicao Dispensa EF Tratamento profilatico e sintomatico de enxaquecas, incluindo as crises de cefaleias, nauseas e
vomitos

Via de administragao Administrag&o oral

1 - FACTORES A TER EM CONSIDERAGAO:
1- Idade
- Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes
Gravidez e amamentagéo
Medicag&do concomitante
- Co-morbilidades
- Sintomatologia (durag&o/intensidade)
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utente)
8- Dor apenas num lado da cabega?
9-  Sente uma dor pulsatil?
10- A dor impede-o de realizar as actividades diarias normais?
11- Agrava-se com a actividade fisica ou através do movimento?
12- Acompanhada de nauseas ou vomitos?
13- Acompanhada de fotobia ou fonofobia?

7- Eventual medicac@o tomada para a crise de enxaqueca (qual e quando)
2 - CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO (ou confirmagao de diagnéstico indicado pelo

Codeina + Buclizina.

CONDIGOES Dispensa EF CRITERIOS PARA REFERENCIAGAO PARA A CONSULTA MEDICA:
- Tratamento profilatico e sintomético de - Idade inferior a 18 anos e superior a 65 anos
enxaquecas, incluindo as crises de cefaleias, - Se néo tiver a certeza do diagnéstico
nauseas e vémitos - Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes;
- Idade superior a 18 anos e inferior a 65 anos - Qualquer das patologias ou situagdes, mencionadas no anexo
- Individuos a tomar os medicamentos mencionados no anexo
- Se tomou algum medicamento para a enxaqueca nas Ultimas 4 horas.

- Sintomas de aura que ocorrem sempre do mesmo lado em cada ataque
- 12 enxaqueca depois dos 50 anos

- Mudanga nos sintomas habituais da enxaqueca

- Aumento da frequéncia das crises

- Inefetividade do tratamento com o medicamento com Paracetamol +

SE CUMPRE CUMULATIVAMENTE CONDIGOES DISPENSA “EF” DISPENSAR O
MEDICAMENTO E PRESTAR INFORMAGAO / RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO:
Dose Maxima Diéria: 6 comprimidos em 24 horas

Duracao maxima tratamento: 3 dias

Posologia: 2 comprimidos no inicio da crise ou antes do seu aparecimento, no caso de esta
ser precedida de sintomas premonitérios

Recomendagdes:

- Se os sintomas persistirem, a dose pode ser repetida de 4 em 4 horas

- Os comprimidos devem ser engolidos inteiros com um copo de agua

- Pode provocar sonoléncia

- Caso os sintomas persistam apés 3 dias, o doente deve recorrer ao seu médico.

- N&o ingerir bebidas alcodlicas durante o tratamento

- Nao tomar concomitantemente com medicamentos contendo paracetamol

CUMPRE QUALQUER UM DOS
CRITERIOS

REFERENCIA(}AQ PARA A CONSULTA
MEDICA




Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmacia - Anexo Paracetamol + Codeina + Buclizina

DCI Paracetamol + Codeina + Buclizina
Classe farmacolégica 2. Sistema Nervoso Central / 2.11. Medicamentos usados na enxaqueca
Condicao Dispensa EF Tratamento profilatico e sintomatico de enxaquecas, incluindo as crises de cefaleias, nduseas e

vomitos

Via de administragao

Administrag&o oral

Informagao adicional a
dispensa

A associagao Paracetamol + Codeina + Buclizina, é utilizada para o tratamento da enxaqueca,
quando o tratamento com paracetamol, ibuprofeno ou acido acetilsalicilico ndo é eficaz.

Podera o proprio utente identificar ao farmacéutico que se trata de uma enxaqueca, por ja ter
diagndstico médico prévio.

Cabe ao farmacéutico, mediante a descri¢do dos sintomas por parte do utente, analisar se a
situacdo se enquadra na situagao abaixo descrita. Caso existam duvidas, o farmacéutico devera
proceder a referenciagdo a consulta médica.

- Enxaqueca: dor de cabega recidivante, pulsatil e intensa que habitualmente afeta um lado da
cabega, embora possa afetar ambos. A dor comega de repente e pode ser precedida ou acompanhada
de sintomas visuais, neurolégicos ou gastrointestinais. Pode surgir em qualquer idade, mas comega
geralmente em pessoas entre os 10 e os 30 anos de idade, sendo mais frequente nas mulheres do
que nos homens.

Sintomas da enxaqueca: depressao, irritabilidade, inquietacdo, nauseas ou falta de apetite, que
aparecem cerca de 10 a 30 minutos antes de se iniciar a dor de cabega (periodo denominado aura ou
prédromo), perturbagdes da vis&o: perda de visdo numa area especifica (denominada ponto cego ou
escotoma) ou visualizag&o de luzes dispersas ou cintilantes ou distor¢do das imagens, como quando,
por exemplo, os objetos parecem mais pequenos ou maiores do que na realidade s&o. Podera também
surgir sensagdes de formigueiro ou, com menor frequéncia, perda de forgas num brago ou numa
perna. Podera também surgir nduseas, vémitos, sensibilidade a luz, som e odores. Os sintomas
poderdo durar desde algumas horas até 2 a 3 horas, mas a crise de enxaqueca termina ao fim de 24
horas.

A frequéncia com que ocorre as crises de enxaqueca é variavel, alguns individuos tém apenas 1 ou 2
crises por ano mas outros por vezes tém crises mais de uma vez por semana.

No caso de o farmacéutico, pela sua analise suspeitar de cefaleias provocadas por hipertenséo,
devera medir a tensdo arterial e se esta estiver fora dos valores normais (90-140 mm Hg) devera
proceder a referenciagdo a consulta médica.

Patologias ou situagbes em
que é contraindicada ou ndo
recomendada a associagao
Paracetamol + Codeina +
Buclizina

- Gravidez e amamentagéao

- Individuos com glaucoma

- Individuos com hipertrofia prostatica

- Individuos com histéria de doenca renal ou disfungéo hepatica

- Individuos com retengéo urinéria

- Individuos com hipertenséo

- Individuos com problemas de alcoolismo

- Em doentes para os quais se saiba que s&o metabolizadores ultrarrapidos do CYP2D6

Interag6es medicamentosas

- Depressores do SNC (hipnoticos, sedativos, tranquilizantes, opioides, analgésicos).
- Atropina

- Colestiramina

- Medicamentos para a depresséao (IMAOs, triciclicos)

- Medicamentos que contenham paracetamol

- Metoclopramida, domperidona

- Anticoagulantes (varfarina)
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