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Dia Europeu do Antibiótico 

Campanha nacional aposta na informação a crianças 

 com materiais e atividades em todo o País 

O Infarmed e a Direção-Geral da Saúde, através do Programa de Prevenção e Controlo de Infeções 

e de Resistência aos Antimicrobianos estão a promover uma campanha alargada no âmbito da 

Semana Mundial do dos Antibióticos e do Dia Europeu do Antibiótico (18 de novembro). A 

campanha destina-se ao público em geral, mas este ano focou-se nas crianças, enquanto veículo 

prioritário das informações de saúde e do uso adequado do antibiótico, em particular. 

De acordo com dados do Infarmed, a utilização de antibióticos em Portugal registou uma descida 

entre janeiro e setembro de 2017, face ao período homólogo. Nas farmácias comunitárias, o 

consumo desceu 3,8%, passando de 5.927.779 para 5.700.444 para embalagens. Nos hospitais, a 

descida foi de 2,3%, com doses diárias definidas por mil habitantes a passar de 20,94 para 20,46. 

No âmbito de uma parceria com outras instituições públicas e privadas, como a Direção-Geral da 

Educação, as Ordens Profissionais da área da Saúde, o Programa Ciência Viva ou o projeto Hospital 

dos Pequeninos, estão a ser desenvolvidos vários projetos esta semana, nomeadamente: 

- A divulgação de informação nas aulas que abordem temas de educação para a saúde, na qual se 

incluem os materiais e os jogos pedagógicos desenvolvidos pelo projeto e-bug; 

- A associação da Ciência Viva, que se associou a esta iniciativa através da Rede Nacional de Centros 

Ciência Viva, que durante esta semana promove um conjunto de atividades experimentais 

dedicadas ao público familiar e escolas.  

Exemplo disso é o Pavilhão do Conhecimento, que durante o fim-de-semana dinamizará, entre as 

11.00  e as 19.00, uma programação especial (ver link) com entrada gratuita. Paralelamente, este 

centro de ciência recebe o Hospital dos Pequeninos, uma iniciativa da Faculdade de Medicina de 

Lisboa onde vão ser criadas atividades relacionadas com as bactérias e o antibiótico numa estação 

dedicada à farmácia. 

http://www.cienciaviva.pt/home/
http://www.pavconhecimento.pt/visite-nos/programacao/detalhe.asp?id_obj=4553)
http://aefml.pt/hospital-dos-pequeninos/
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- A divulgação de dois livros com histórias para crianças, dos 6 aos 9 e dos 9 aos 12 anos, para 

sensibilizar não só as crianças, mas também o resto da família para o flagelo das resistências aos 

antibióticos. Estes livros estão disponíveis no site do Infarmed e vão ser divulgados por uma rede de 

instituições de saúde e da educação. 

Para o público em geral está em curso a divulgação de infografias, vídeos ou cartazes, que estão a 

ser publicados nas redes sociais do Serviço Nacional de Saúde e através de organismos parceiros. 

À semelhança do que se verificou no ano passado, foram enviadas cartas para os médicos, 

enfermeiros e farmacêuticos de todo o País e materiais para colocação nas unidades de saúde e 

farmácias comunitárias. O objetivo é incentivar o uso adequado dos antibióticos, tendo em conta 

que o arsenal terapêutico pouco tem sido reforçado nos últimos anos e que os atuais medicamentos 

estão em risco de perder a sua eficácia face ao crescimento das resistências bacterianas.  

Os materiais estão disponíveis aqui. 
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