6 REPUBLICA SNS
% SER ACIONAI

PORTUGUESA

SAUDE DE ¢

COMUNICADO DE IMPRENSA

0 Infarmed

Nova infografia sobre seguranca de medicamentos
Infarmed divulga informacgao

sobre valproato/acido valproico na gravidez

O Infarmed publicou uma infografia no site relativa a utilizacdo de valproato ou acido valproico na
gravidez. Os medicamentos que contém estas substancias destinam-se ao tratamento da epilepsia e
da doencga bipolar, bem como a prevencdo da enxaqueca.

Os beneficios destes medicamentos superam os riscos, mas a sua utilizacdo durante uma gravidez
deve ser avaliada com cautela e celeridade, porque estas substancias podem causar malformacdes

graves nos bebés e afetar o seu desenvolvimento.

A gravidez em mulheres que utilizam estes medicamentos deve ser planeada de forma a garantir o
controlo da doenca, aconselhando-se o uso de um contracetivo até que haja um aconselhamento
com o médico e uma decisdo quanto ao tratamento mais adequado e seguro.

Caso ja exista uma gravidez — ou haja uma suspeita — o tratamento apenas deve ser interrompido
imediatamente nos casos de preveng¢ao da enxaqueca.

Nas restantes doengas — bipolar e epilepsia — o tratamento ndao deve ser interrompido. Essa
decisdo caberd ao médico, que devera ser contactado com a maxima urgéncia.

O Infarmed tem estado a acompanhar em proximidade e atentamente a informagao relativa ao uso
destas substancias, a semelhanca do que a Agéncia Europeia do Medicamento (EMA) tem feito,
especialmente desde 2014.

No folheto informativo, atualizado em 28-07-2016 e disponivel no site do Infarmed, existe uma
adverténcia para o facto de estes medicamentos poderem provocar alteragdes congénitas pelo que,
sempre que prescritos, os médicos devem ter em consideracdo estes efeitos adversos. Estes
medicamentos mantém-se em monitorizagdo adicional.
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