Lista de situagdes passiveis de automedicagio

Sistema

Situagdes passiveis de automedicagao (termos técnicos)

Digestivo

Diarreia

Hemorroéidas (diagnéstico confirmado)

Pirose, enfartamento, flatuléncia

Obstipagao

Voémitos, enjoo do movimento

Higiene oral e da orofaringe

Endoparasitoses intestinais

Estomatites (excluindo graves) e gengivites

Odontalgias

Profilaxia da carie dentaria

Candidiase oral recorrente com diagnéstico médico prévio
Modificagao dos termos de higiene oral por desinfec¢ao oral
Estomatite aftosa

Respiratorio

Sintomatologia associada a estados gripais e constipagoes
Odinofagia, faringite (excluindo amigdalite)

Rinorreia e congestao nasal

Tosse e rouquidao

Tratamento sintomatico da rinite alérgica perene ou sazonal com
diagnodstico médico prévio

Adjuvante mucolitico do tratamento antibacteriano das infecgdes
respiratorias em presenca de hiperssecrecao bronquica
Prevencao e tratamento da rinite alérgica perene ou sazonal com
diagnostico médico prévio (corticoide em inalador nasal)
Sintomatologia associada a estados gripais e constipagdes
Odinofagia, faringite (excluindo amigdalite)

Rinorreia e congestao nasal

Tosse e rouquidao

Tratamento sintomatico da rinite alérgica perene ou sazonal com
diagnostico médico prévio

Adjuvante mucolitico do tratamento antibacteriano das infecgoes
respiratorias em presenca de hiperssecre¢ao bronquica
Prevencao e tratamento da rinite alérgica perene ou sazonal com
diagnostico médico prévio (corticoide em inalador nasal)

Cutaneo

)
m)
n)

Queimaduras de 1° grau incluindo solares
Verrugas

Acne ligeiro a moderado

Desinfeccao e higiene da pele e mucosas
Micoses interdigitais

Ectoparasitoses

Picadas de insectos

Pitiriase capitis (caspa)

Herpes labial

Feridas superficiais

Dermatite das fraldas

Seborreia

Alopécia




0) Calos e Calosidades
p) Frieiras
q) Tratamento da pitirfase versicolor
r) Candidiase balanica
s) Anestesia topica em mucosas ¢ pele nomeadamente mucosa oral e
rectal
m) Tratamento sintomatico localizado de eczema e dermatite com
diagnostico médico prévio
a) Cefaleias ligeiras a moderadas
Nervoso/psique | b) Tratamento da dependéncia da nicotina para alivio dos sintomas de
privacao desta substincia em pessoas que desejem deixar de fumar
¢) Enxaqueca com diagnéstico médico prévio
d) Ansiedade ligeira temporaria
k) Dificuldade temporaria em adormecer
a) Dores musculares ligeiras a moderadas
Muscular/ésseo b) Contusoes
¢) Dores pos-traumaticas
d) Dores reumatismais ligeiras moderadas (osteartrose/osteoattrite)
e) Dores articulares ligeiras a moderadas
f) Tratamento topico de sinovites, artrites (nao infecciosa), bursites,
tendinites
e) Inflamag¢ao moderada de origem musculo-esquelética
nomeadamente pds-traumatica ou de origem reumatica
a) Febre (< 3 dias)
Geral b) Estados de astenia de causa identificada
g) Prevenciao de avitaminoses
a) Hipossecrecao conjuntival, irritagao ocular de duragao inferior a 3
Ocular dias
b) Tratamento preventivo da conjuntivite alérgica perene ou sazonal
com diagnostico médico prévio
¢) Tratamento sintomatico da conjuntivite alérgica perene ou sazonal
com diagnostico médico prévio
a) Dismenorreia primaria
Ginecologico b) Contracep¢io de emergéncia
c) Métodos contraceptivos de barreira e quimicos
d) Higiene vaginal
e) Modificagdao dos termos de higiene vaginal por desinfec¢ao vaginal
f) Candidiase vaginal recorrente com diagnéstico médico prévio.
Situagao clinica caracterizada por corrimento vaginal esbranquicado,
acompanhado de prurido vaginal e habitualmente com exarcebagao
pré-menstrual
¢) Terapéutica topica nas alteragdes troficas do tracto génito-urinario
inferior acompanhadas de queixas vaginais como disparéunia, secura
e prurido
a) Sindrome varicoso — terapéutica topica adjuvante
Vascular g) Tratamento sintomatico por via oral da insuficiéncia venosa crénica

(com descri¢ao de sintomatologia)




