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Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmácia (EF) 
O presente protocolo permite auxiliar o farmacêutico a dispensar o medicamento após análise, evitar a dispensa inapropriada caso não 
sejam cumpridas as condições estabelecidas e detetar situações que devem ser referenciada para a consulta médica. 
DCI / Dosagem Macrogol e outras associações 
Classe farmacológica 6. Aparelho digestivo / 6.3. Modificadores da motilidade gastrintestinal / 6.3.2. Modificadores da 

motilidade intestinal / 6.3.2.1. Laxantes e catárticos / 6.3.2.1.4. Laxantes osmóticos / Macrogol e 
outras associações 

Condição Dispensa EF Lavagens gastrointestinais e preparação para exames complementares de diagnóstico ou cirurgia 
Via de administração Administração oral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 – FACTORES A TER EM CONSIDERAÇÃO: 
1- Idade  
2- Hipersensibilidade à substância ativa ou aos excipientes 
3- Gravidez e amamentação 
4- Medicação concomitante 
5- Co-morbilidades 

CRITÉRIOS PARA REFERENCIAÇÃO PARA A CONSULTA 
MÉDICA: 
- Idade inferior a 18  
- Hipersensibilidade à substância ativa ou aos excipientes  
- Qualquer das patologias ou situações, mencionadas no anexo 

SE CUMPRE CUMULATIVAMENTE CONDIÇÕES DISPENSA “EF” DISPENSAR O 
MEDICAMENTO E PRESTAR INFORMAÇÃO / RECOMENDAÇÕES DE 
UTILIZAÇÃO:  
O medicamento é de toma única. 
A forma de preparação, administração e recomendações de utilização do medicamento 
são importantes para que posteriormente seja possível efetuar o exame 
complementares de diagnóstico ou cirurgia.  
Cabe ao farmacêutico prestar a informação anteriormente referida, de acordo com a 
informação que consta no RCM/FI do medicamento dispensado. 
 

CUMPRE QUALQUER UM DOS 
CRITÉRIOS 

 
 

REFERENCIAÇÃO PARA A CONSULTA 
MÉDICA 

 

CONDIÇÕES Dispensa EF  
- Lavagens gastrointestinais e preparação para 
exames complementares de diagnóstico ou 
cirurgia  
- Idade superior a 18 anos 
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Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmácia – Anexo Macrogol e outras associações 
DCI Macrogol e outras associações 
Classe farmacológica 6. Aparelho digestivo / 6.3. Modificadores da motilidade gastrintestinal / 6.3.2. Modificadores da 

motilidade intestinal / 6.3.2.1. Laxantes e catárticos / 6.3.2.1.4. Laxantes osmóticos / Macrogol e outras 
associações 

Condição Dispensa EF Lavagens gastrointestinais e preparação para exames complementares de diagnóstico ou cirurgia 
Via de administração Administração oral 
Informação adicional à 
dispensa 

O Macrogol e outras associações é um laxante osmótico.   
Poderá o próprio utente identificar ao farmacêutico que precisa do medicamento para 
preparação para exames complementares de diagnóstico ou cirurgia. 
 
Cabe ao farmacêutico prestar toda a informação (forma de preparação, administração e 
recomendações de utilização do medicamento), uma vez que existem especificidades de 
preparação e administração em cada um dos medicamentos que podem ser dispensados, para 
que posteriormente seja possível efetuar o exame complementar de diagnóstico ou cirurgia. 

Patologias ou situações em 
que é contraindicada ou não 
recomendado o Macrogol e 
outras associações 

- Gravidez e/ou amamentação 
- Obstrução ou perfuração gastrointestinal 
- Ulceração intestinal ou gástrica, 
- Perturbações de esvaziamento gástrico (p. ex., gastroparesia) 
- Íleo  
- Fenilcetonúria (devido à presença de aspartamo) 
- Hipersensibilidade a qualquer dos componentes 
- Megacólon tóxico que complica estados inflamatórios muito graves do trato intestinal, incluindo 
doença de Crohn e colite ulcerativa 
- Reflexo de engasgo comprometido, ou com tendência para aspiração ou regurgitação 
- Comprometido estado de consciência 
- Insuficiência renal grave (depuração da creatinina < 30 ml/min) 
- Comprometimento cardíaco (NYHA de grau III ou IV) 
- Desidratação 
- Doença inflamatória aguda grave  
- Doentes frágeis debilitados ou cujo estado de saúde é fraco  
- Doentes com menos de 20 Kg de peso 
- Carcinoma avançado ou qualquer outra doença do cólon que origine uma fragilidade excessiva da 
mucosa 

Interações medicamentosas  Não deve ser tomada qualquer medicação por via oral na hora anterior à administração do 
medicamento dado que pode ser eliminada do trato gastrointestinal e não ser absorvida. O efeito 
terapêutico de fármacos com um índice terapêutico reduzido ou semivida curta pode ser 
particularmente afetado. 

Referências - RCM dos seguintes medicamentos: Fortrans, Klean-Prep, Moviprep 
http://www.merckmanual.net/?id=93&cn=878 
http://www.mhra.gov.uk/Howweregulate/Medicines/Licensingofmedicines/Legalstatusandreclassification 

 


