M-ATEND-008/003

€9 Sorrocursa Ip infarmed

Autoridade Nacional do Medicamento
SAUDE e Produtos de Satde I.P

Circular Informativa

N.° 073/CD/550.20.001
Data: 03/05/2016
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A revisao efetuada concluiu que nao existem diferencas no risco de desenvolvimento de
pneumonia, em doentes com doenga pulmonar obstrutiva créonica (DPOC), tratados com

medicamentos contendo corticosteroides para inalagao.

Como tal, considera-se que os beneficios destes medicamentos continuam a ser superiores aos

riscos, ndo existindo alteragdes ao modo como devem ser utilizados.

Os corticosteroides para inalagdo sao muito utilizados para tratar a DPOC, sendo a pneumonia um
efeito secundario comum deste tratamento (pode afetar entre 1 a 10 doentes em cada 100). Em
Portugal, os corticosteroides para inalagdo disponiveis com indicagdo para o tratamento da DPOC

por via inalatdria sdo a budesonida e a fluticasona.

Embora exista alguma evidéncia do aumento do risco de pneumonia com o aumento da dose de
esteroides, esta ndo foi conclusiva em todos os estudos. Por essa razdao, os beneficios destes

medicamentos continuam a superar 0s seus riscos.

Os médicos e os doentes com DPOC devem estar atentos aos sinais e sintomas de pneumonia
(que incluem febre, arrepios, aumento da expetoragdao ou alteragao da sua cor, agravamento da
tosse ou dificuldades respiratorias), uma vez que estes se podem confundir com os da
exacerbagdao da doenga subjacente. A detegdo precoce dos sinais e sintomas permite um melhor

tratamento.

A informacdo aprovada para estes medicamentos sera atualizada para refletir a evidéncia atual

sobre o risco de pneumonia, apds decisdo favoravel da Comissao Europeia.

O Presidente do Conselho Diretivo
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Para informacdes adicionais, consulte:

= Circular Informativa n.% 43/CD/550.20.001, de 18/03/2016;

= Circular Informativa n® 082/CD/8.1.7, de 08/05/2015.
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