N° 2 | MAIO/AGOSTO 2026

Atualizacoes ao Formulario Nacional do Medicamento

No 2° quadrimestre de 2026, a Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica (CNFT) aprovou em sede de

reunido plendria a inclusdo e posicionamento dos seguintes medicamentos /indicacdes terapéuticas no

Formulario Nacional de Medicamentos (FNM).

Denominacao Ambito de Grupo Indicacao(0es) de utilizacao
Comum Utilizacao Terapéutico

Internacional

(DCI)

Abaloparatida Ambulatério | Osteoporose e Tratamento de osteoporose grave com risco iminente de
fratura em mulheres pés-menopausa.

Acoramidis Hospitalar Amiloidose e Tratamento da amiloidose associada a transtirretina de tipo
selvagem ou variante em doentes adultos com
miocardiopatia (ATTR-CM).

Alectinib Hospitalar Oncologia - e Em monoterapia, como tratamento adjuvante, apos

Cancro do Pulmao resseccao completa do tumor, em doentes adultos com
CPNPC ALK-positivo com elevado risco de recidiva.

Diflunisal Hospitalar Amiloidose e Tratamento da amiloidose hereditaria mediada por
transtirretina (amiloidose ATTRh) em doentes adultos com
polineuropatia de estadio 1 ou de estadio 2.

Durvalumab Hospitalar Oncologia - e Em associacdo com etoposido e carboplatina ou cisplatina

Cancro do Pulmdo para o tratamento em primeira linha em adultos com cancro
do pulmao de pequenas células, doenga extensa (CPPC-DE).

Efgartigimod Hospitalar Miastenia Gravis ¢ Suplemento a terapéutica padrdo para o tratamento de

alfa doentes adultos com Miastenia Gravis generalizada (gMG)
com positividade para os anticorpos anti-recetores da
acetilcolina (AChR).

Enfortumab Hospitalar Oncologia - e Em monoterapia para o tratamento de doentes adultos com

vedotina Cancro urotelial cancro urotelial metastatico ou localmente avancado

previamente tratados com quimioterapia contendo platina e
um inibidor do recetor de morte celular programada 1 ou do
ligando de morte celular programada 1.

¢ Em combinagao com pembrolizumab, ¢ indicado para o
tratamento de primeira linha de doentes adultos com cancro
urotelial metastatico ou irressecavel que sao elegiveis para
guimioterapia contendo platina.
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https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Abaloparatida
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Acoramidis
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Alectinib
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Diflunisal
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Durvalumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Efgartigimod%20alfa
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Efgartigimod%20alfa
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Enfortumab%20vedotina
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Enfortumab%20vedotina

Denominacao
Comum
Internacional
(DCI)

Ambito de
Utilizacao

Grupo
Terapéutico

Indicacao(0es) de utilizacao

Eplontersen

Hospitalar

Amiloidose

e Tratamento de doentes com amiloidose hereditaria mediada
por transtirretina (hATTR) no estadio 2 de polineuropatia e
doentes no estadio 1 que ndo respondem, apresentam
intolerancia ou ndo sao elegiveis para o tratamento
farmacoldgico prévio com tafamidis.

Erdafitinib

Hospitalar

Oncologia -
Cancro urotelial

e Tratamento de doentes adultos com carcinoma urotelial (CU)
irressecavel ou metastatico, com alterages genéticas
suscetiveis no gene FGFR3, que tenham recebido, pelo
menos, uma linha de tratamento anterior contendo um
inibidor PD-1 ou PD-L1, no contexto de tratamento de
tumores irressecaveis ou metastaticos.

Escetamina

Hospitalar

Antidepressivos

e Em associagdo com um Inibidores Seletivos da Recaptacao
de Serotonina (ISRS) ou Inibidores da Recaptacdo de
Serotonina e Noradrenalina (IRSN), é indicado para adultos
com Perturbacao Depressiva Major resistente ao tratamento,
que ndo responderam a pelo menos trés tratamentos
diferentes com antidepressivos, com estratégias de
combinacdo ou potenciacao oral, no episddio depressivo
atual moderado a grave, que tenham realizado previamente
psicoterapia e tenham resisténcia a terapéutica com
eletroconvulsivoterapia, contraindicacdo, nao tenham acesso
ou que tenham recusado esta terapéutica.

Germanio

(68Ge)

tetracloreto +

Galio (68Ga)

tricloreto

Hospitalar

Radiofarmaco

Este medicamento ndo se destina a ser usado diretamente em
doentes. O eluato do gerador de radionuclidos (solucao de
cloreto de galio [68Ga]) € indicado para radiomarcagao in vitro
de varios conjuntos para preparagoes radiofarmacéuticas
desenvolvidos e aprovados para serem radiomarcados com
esta solucao, para utilizacdo em tomografia por emissao de
positroes (PET).

Inclisiran

Hospitalar

Antidislipidémicos

e Tratamento de adultos com hipercolesterolemia primaria
(familiar heterozigdtica e ndo familiar) ou dislipidemia mista,
com doenca cardiovascular aterosclerética (prevencao
secundaria), como complemento a dieta: em combinacao
com uma estatina ou uma estatina com outras terapéuticas
hipolipemiantes em doentes que nao atingem os valores
recomendados de C-LDL com a dose maxima tolerada de
estatina; ou isoladamente ou em combinagdo com outras
terapéuticas hipolipemiantes em doentes intolerantes a
estatinas, ou nos quais as estatinas estejam contraindicadas.

Lebricizumab

Hospitalar

Bioldgicos -
Dermatite atopica

e Tratamento da dermatite atopica moderada a grave em
adultos e adolescentes com idade igual ou superior a 12
anos com um peso corporal minimo de 40 kg que sejam
candidatos a terapéutica sistémica e com resposta
inadequada ou ndo elegiveis para imunossupressores
sistémicos convencionais.

Letermovir

Hospitalar

Medicamentos
Anti-infeciosos

e Profilaxia da doenca por citomegalovirus (CMV) em adultos
CMV- negativos que tenham recebido um transplante renal
de um dador CMV-positivo-], ndo elegiveis para
valganciclovir.



https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Eplontersen
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Erdafitinib
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Escetamina
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Germ%C3%A2nio%20(68Ge)%20tetracloreto%20+%20G%C3%A1lio%20(68Ga)%20tricloreto
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Germ%C3%A2nio%20(68Ge)%20tetracloreto%20+%20G%C3%A1lio%20(68Ga)%20tricloreto
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Germ%C3%A2nio%20(68Ge)%20tetracloreto%20+%20G%C3%A1lio%20(68Ga)%20tricloreto
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Germ%C3%A2nio%20(68Ge)%20tetracloreto%20+%20G%C3%A1lio%20(68Ga)%20tricloreto
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Germ%C3%A2nio%20(68Ge)%20tetracloreto%20+%20G%C3%A1lio%20(68Ga)%20tricloreto
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Inclisiran
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Lebricizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Letermovir
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Liraglutido

Ambulatorio

Diabetes mellitus
tipo 2

e Tratamento de adultos com diabetes mellitus tipo 2
insuficientemente controlada com IMC igual ou superior a 30
kg/m2 ou risco elevado de doenga cardiovascular, como
adjuvante a dieta e exercicio, em adicao a outros
medicamentos para o tratamento da diabetes, para ser
utilizado em 22 e 32 linhas terapéuticas.

Marstacimab

Hospitalar

Hemostaticos

e Profilaxia de rotina de episddios hemorragicos em doentes
com idade igual ou superior a 12 anos, com um peso minimo
de 35 kg, com:

- hemofilia A grave (deficiéncia congénita de fator VIII, FVIII
< 1%) sem inibidores do fator VIII, ou

- hemofilia B grave (deficiéncia congénita de fator IX, FIX <
1%) sem inibidores do fator IX.

Mavacamten

Hospitalar

Miocardiopatia

e Tratamento da miocardiopatia obstrutiva hipertréfica
(MCOH) sintomatica (New York Heart Association, NYHA
classes II-III) em doentes adultos que tiveram uma resposta
inadequada/insuficiente ou que apresentam contraindicacao
ou intolerancia a beta bloqueadores e bloqueadores de
canais de calcio.

Miricizumab

Hospitalar

Bioldgicos -
Doenca de Crohn

e Tratamento de doentes adultos com doenca de Crohn ativa
moderada a grave que tenham tido uma resposta
inadequada, perda de resposta, ou que tenham sido
intolerantes a terapéutica convencional ou a tratamento
biolégico anti-TNF.

Miricizumab

Hospitalar

Bioldgicos - Colite
ulcerosa

¢ Tratamento de doentes adultos com colite ulcerosa ativa
moderada a grave que tenham tido uma resposta
inadequada, perda de resposta, ou que tenham sido
intolerantes a terapéutica convencional ou a tratamento
bioldgico anti-TNF.

Nebivolol +
Amlodipina

Ambulatorio

Antihipertensores

e Tratamento da hipertensao essencial como terapia de
substituicao em doentes adultos adequadamente controlados
com nebivolol e amlodipina administrados
concomitantemente no mesmo nivel de dose da combinacdo,
mas com comprimidos separados.

Cancro colo-rectal

Pembrolizumab | Hospitalar Oncologia - e Em combinacdo com carboplatina e paclitaxel, € indicado
Cancro para o tratamento em primeira linha do carcinoma do
endométrio endométrio primario avangado ou recorrente em adultos que

sao candidatos a terapéutica sistémica.

Pembrolizumab | Hospitalar Oncologia - e Em combinagao com quimiorradioterapia (radioterapia
Cancro do colo do externa seguida de braquiterapia), é indicado para o
Utero tratamento de cancro do colo do Utero localmente avancado

estadio FIGO 2014 III - IVA em adultos que ndo receberam
terapéutica definitiva prévia.

Pembrolizumab | Hospitalar Oncologia - ¢ Em monoterapia para o tratamento em primeira linha do

cancro colorretal metastatico com instabilidade de
microssatélites elevada ou com deficiéncia de reparacdo de
incompatibilidade, em adultos, com ECOG 0-1.



https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Liraglutido
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Marstacimab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Mavacamten
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Miricizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Miricizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Nebivolol%20+%20Amlodipina
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Nebivolol%20+%20Amlodipina
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Pembrolizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Pembrolizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Pembrolizumab

Denominacao Ambito de Grupo Indicacao(0es) de utilizacao
Comum Utilizacdo Terapéutico

Internacional

(DCI)

Pembrolizumab | Hospitalar Oncologia - e Em monoterapia € indicado para o tratamento do carcinoma
Cancro cabeca e de células escamosas da cabeca e pescogo localmente
pescogo avangado ressecavel como tratamento neoadjuvante,

continuado como tratamento adjuvante em combina¢do com
radioterapia com ou sem cisplatina concomitante e de
seguida em monoterapia em adultos cujos tumores
expressam PD-L1 com CPS > 1, ECOG 0-1.

Pembrolizumab | Hospitalar Oncologia - e Em combinagdo com quimioterapia contendo platina como

Cancro do Pulmao tratamento neoadjuvante e, de seguida, continuado em
monoterapia como tratamento adjuvante é indicado para o
tratamento de carcinoma do pulmao de ndo pequenas
células (CPNPC) ressecavel com risco elevado de recorréncia
em adultos.

Quizartinib Hospitalar Oncologia - e Em combinacdo com regimes de quimioterapia de inducao
Leucemia Mieloide com citarabina e antraciclina e regimes de quimioterapia de
Aguda consolidagdo com citarabina, com posterior monoterapia em

terapéutica de manutencdo em doentes adultos recém
diagnosticados com Leucemia Mieldide Aguda (LMA) e com
expressao da mutagao FLT3-ITD.

Semaglutido Ambulatoério Diabetes Mellitus | o Tratamento de adultos com diabetes mellitus tipo 2

tipo 2

insuficientemente controlada com IMC igual ou superior a 30
kg/m2 ou risco elevado de doenca cardiovascular, como
adjuvante a dieta e exercicio, em adicao a outros
medicamentos para o tratamento da diabetes, para ser
utilizado em 22 e 32 linhas terapéuticas.

Serenoa repens | Ambulatorio | Hiperplasia e Tratamento sintomatico da hiperplasia benigna da prostata
Benigna da em adultos do sexo masculino.
Préstata
Serplulimab Hospitalar Oncologia - e Em associacdo com carboplatina e etoposido € indicado para
Cancro do Pulmao o tratamento em primeira linha de doentes adultos com
cancro do pulmao de pequenas células, doenca extensa
(CPPC-DE).
Teclistamab Hospitalar Oncologia - e Em monoterapia no tratamento de doentes adultos
Mieloma Mltiplo diagnosticados com Mieloma Mdltiplo em Recaida ou
Refratario, submetidos a 3 linhas terapéuticas prévias ou
superior, incluindo um agente imunomodulador, um inibidor
do proteassoma e um anticorpo anti-CD38, que
demonstraram progressao de doenca durante a ultima linha
terapéutica.
Trifluridina + Hospitalar Oncologia - e Em combinagdo com bevacizumab para o tratamento de
Tipiracilo Cancro Colo-rectal doentes adultos com cancro colo-rectal (CCR) metastatico
gue receberam previamente dois regimes terapéuticos
antineoplasicos incluindo quimioterapia baseada em
fluoropirimidina, oxaliplatina e irinotecano, agentes anti-
VEGF e/ou agentes anti-EGFR.
Zolbetuximab Hospitalar Oncologia- e Em combinacdo com quimioterapia contendo fluoropirimidina

Adenocarcinoma
gastrico ou da
juncao
gastroesofagica

e platina, é indicado para o tratamento de primeira linha em
doentes adultos com adenocarcinoma gastrico ou da juncado
gastroesofagica (JGE) HER2-negativo, localmente avancado,
irressecavel ou metastatico, cujos tumores sao Claudina
(CLDN) 18.2 positivos.



https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Pembrolizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Pembrolizumab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Quizartinib
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Semaglutido
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Serenoa%20repens
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Serplulimab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Teclistamab
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Trifluridina%20+%20Tipiracilo
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Trifluridina%20+%20Tipiracilo
https://extranet.infarmed.pt/fnm-fo/#/FichaMedicamento/Zolbetuximab

A CNFT reviu também o posicionamento no FNM dos antidiabéticos orais. Essa revisao foi aprovada
em junho. Para informacdo mais detalhada consultar as fichas dos medicamentos disponiveis_nesta
pagina.

Na sequéncia desta revisao, a CNFT ira atualizar a Orientacdao n.% 12 sobre Recomendagbes para a
Terapéutica Farmacoldgica da Hiperglicémia na Diabetes Mellitus tipo 2, de marco de 2022, que sera
publicada brevemente.

Pareceres e Orientacoes
No 2° quadrimestre de 2026, a CNFT elaborou um Protocolo de Registo de Utilizacdo de Andexanet

alfa. O respetivo protocolo esta disponivel nesta pagina.

Forum CNFT da Primavera - 2026

Em maio realizou-se o Forum CNFT da Primavera - 2026, em modo virtual, sobre o tema "Utilizagao de
antimicrobianos”.

Este evento contou com a participacdo de mais de 140 profissionais de salde, em representacao das
ComissOes de Farmacia e Terapeutica e das Unidades Locais do Programa de Prevencdo e Controlo de
InfecOes e de Resisténcia aos Antimicrobianos.

As apresentacdes do Férum CNFT Primavera 2026 encontram-se disponiveis nesta pagina.

Para mais informagédo sobre a Comissdo Nacional de Farmacia e Terapéutica, detalhes do posicionamento de

medicamentos, e outras decisoes desta comissdo aceda a seccdo propria do site do Infarmed.
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