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Carlos Lima Alves é licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto (1995), especialista em Doenças Infeciosas (2004) e em Medicina Intensiva (2010) 
e competência de Controlo de Infeção e Uso Racional de Antibióticos (2025) pela Ordem dos 
Médicos. Desenvolve a sua atividade clínica, académica e institucional em áreas 
estratégicas do sistema de saúde, com particular enfoque nas doenças infecciosas, 
prevenção e controlo de infeções e uso racional de antimicrobianos e na regulação do 
medicamento. 

Iniciou a sua carreira como Assistente Hospitalar de Infeciologia no Hospital Joaquim Urbano, no Porto 
(2004–2005), tendo transitado, em 2005, para o Serviço de Doenças Infeciosas do Centro Hospitalar 
Universitário de São João (CHUSJ). Desde 2014, assume a coordenação da Unidade de Prevenção e 
Controlo de Infeção e de Resistências aos Antimicrobianos do CHUSJ. Também desde esse ano integra a 
Comissão de Farmácia e Terapêutica da instituição, que presidiu entre 2016 e 2018, tendo sido também 
Adjunto da Direção Clínica do CHUSJ entre 2016 e 2019. 

Ao nível nacional, é membro da Comissão Nacional de Farmácia e Terapêutica desde 2016, assumindo a 
presidência desta comissão desde 2017. Integra ainda como perito a Comissão de Avaliação de Tecnologias 
de Saúde (CATS) desde 2017 e a Comissão de Avaliação de Medicamentos (CAM) desde 2021, ambas do 
Infarmed. Foi também consultor da Direção Geral de Saúde na área das Doenças Infecciosas desde 2013 a 
2022. 

No domínio académico, foi responsável pelas disciplinas de Patologia Geral e 
Neuroanatomia/Neurofisiologia do Curso de Terapêutica da Fala da Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde do Porto (1995–1999) e é, desde 2001, Assistente de Clínica de Doenças Infeciosas na Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto. 

Com um percurso marcado pela valorização da formação contínua, frequentou diversas iniciativas 
formativas nacionais e internacionais de referência, nomeadamente: Infectious Diseases of Adults 
(Harvard Medical School, 2002), o curso de Investigação Epidemiológica e Análise Estatística de Dados 
(FMUP, 2003), pós-graduação em Saúde Pública (FMUP), Advanced Trauma Life Support (ATLS) 
(American College of Surgeons / Sociedade Portuguesa de Cirurgia, 2008), o Advanced HIV Course da 
European AIDS Clinical Society (Montpellier, França, 2009), o Curso de Ciência da Melhoria do Institute 
for Healthcare Improvement (2017–2018) e o programa Governação e Gestão de Diretores Clínicos da 
Nova School of Business and Economics (2018). 
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