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Peca genéricos,
ndo torne a saude
mais cara para todos

* A opcio por medicamentos mais baratos & nm direito sen e
um dever da farmacia

* Fxija informacio sobre os pregos e escolha as alternativas
mais baratas

* Poupa vocg, ganhamos todos

* Com amesma eficacia qualidade e seguranca

Boas escolhas
fazem bem a smide



Nao sao as marcas que garantem a eficacia
dos medicamentos.

Cada medicamento tem uma substancia ativa
que nao é diferente sendo de marca ou generico.

Os genéricos sao mais baratos, nao so para o doente como para o Estado, o que permite
poupangas que podem ser usadas em tratamentos inovadores e mais caros.

Use os genéricos. O resultado é o mesmo.
E faz bem ao pais.



QUALIDADE, PRECO CONHECA COMO
SEGURANCA E EFICACIA E POUPANGA 0S SEUS DIREITOS CONSULTAR PRECOS

O que sao medicamentos de marca e medicamentos
genericos?

O medicamento de marca (ou original) & o medicamento que deu origem, através de Investigacdc, auma
nova substancia ativa.

A substandia ativa € o ingrediente do medicamento que temn acao terapéutica no organismeo.

Os medicamentos genericos t8m a mesma substancia ativa, forma farmacéutica e dosagem que o
medicamento de marca, tendo assim o mesmo efeito e beneficio.

Quando esta disponivel um medicamento genérico?

Os medicamentos genéricos estao disponiveis depois de terminar a patente dos medicamentos de
marca (10 a 20 anos).

Como reconhecer um MG
medicamento generico?

Os medicamentos genéricos apresentam a sigla "MG" na caixa
exterior.




GEMNERICOS,
0 QUE SAD?

PRECO CONHECA COMO
E POUPAMCA 05 SEUS DIREITOS CONSULTAR PRECOS

Os medicamentos geneéricos sao tao bons como os
medicamentos de marca?

Sim. Os genéricos tém os mesmos requisitos de qualidade dos medicamentos de marca no seu
desenvalvimento, fabrico, controlo da qualidade e fornecimente.

Como ¢ avaliada a qualidade, seguranca e efeitos dos
medicamentos genericos?

A avaliacdo dos medicamentos genéricos e dos medicamentos de marca segue os mesmos requisitos
legais e europeus, que incluem a realizacao de varios testes antes da comercializacdo.

Esta avaliacdo é realizada pela Agéncia Europeia do Medicamento (EMA, na sigla inglesa) ou pelo
Infarmed.

Os genericos podem ter aspeto diferente dos medicamentos
de marca?

Podem. O aspeto do medicamenta, quer seja genérico ou de marca, esta relacionado com a tecnologia
usada pelo fabricante (tipo de maquina, corante, etc.). Apesar de existirem diferencas na forma,
tamanho ou cor do medicamento, ndo ha comprometimento da qualidade, seguranca e eficacia dos
medicamentos genéricos,

Como é garantida a equivaléncia dos geneéricos com os de
marca?

E garantida através de testes de bioequivaléncia, gue demonstram que a quantidade de medicamento
genérico no organismo € igual ao medicamento de marca.




GENERICOS, QUALIDADE, PRECO CONHECA COMO
O QUE SAQ? SEGURANCA E EFICACIA E POUPANCA 05 SEUS DIREITOS CONSULTAR PRECOS

Por que razao os medicamentos genéricos sao mais baratos?

Porgue ndo t28m os custos de investigacde dos medicamentos de marca.

Qual a vantagem dos medicamentos genéricos para 0s
utentes?

Tratar a doenca com medicamentos equivalentes a menor preco. Em 2015, o utente gastou menocs 2,.36€
por embalagem ao adquirir o genérico.

For exemplo:

Dois doentes de 55 anos, do sexo masculino, com
diagndstico de diabetes mellitus tipo 2,
@ AT hipertensao arterial e dislipidémia, medicados
/ com metformina 1000mg/2xdia; ramipril

Smg/1xdia; amlodipina 5mg/1xdia; sinvastatina
40mg/ 1 xdia.

ENCARGD UTENTE

Um decide pela marca e tem um gasto anual de 99,60€, outro decide pelos genéricos e o seu gasto anual
€ de 54,00€. A poupangca é de 45,60€ por ano.

Ul DECIDE PELA MARCA E TEM UM OUTRO DECIDE PELOS GENERICOSE A FOUPANCA AMNUAL EDE
GASTO ANUAL DE 0 SEU GASTO ANUAL E DE




Quais os beneficios dos medicamentos genéricos para a
sociedade?

* Poupanca para o doente e para 0 Servico Nacional de Satde.
* As poupancas obtidas possibilitam tratar mais doentes com medicamentos inovadores e muito caros.

* Deste modo, a utilizacdo de medicamentos genéricos € uma oportunidade para melherar a sadde dos

portugueses.
média cerca de 4,00€ com um medicamenio

10,20€ QILUIY T T
. Benerico e cerca de 10,20€ com um medicamento

/) de marca.

EMCARGD SMS

Por exemplo:

Em 2015, o Servico Macional de Saude gastou em

Sabia que...

Marea

* 5 em cada 10 medicamentos consumidos pelos portugueses sdo genéricos?

* Na Inglaterra, Alemanha e Polonia esse valor € de 7 em cada 107

Com as poupancas geradas pelos genéricos, melhora-se o acesso dos
cidaddos aos medicamentos.




GENERICOS, QUALIDADE, PRECO CONHECA COMO
0 QUE SAO? SEGURANGA E EFICACIA E POUPANGA OS SEUS DIREITOS CONSULTAR PRECOS

Como é feita a prescricao de medicamentos?

Em regra. a prescricéa ou receita de medicamentos € feita pela denominacao comum internacional (DCI)
da substancia ativa (ex. ibuprofeno, paracetamol, sinvastatina, etc.).

Como é feita a dispensa de medicamentos?

Sempre que a prescricdo @ feita por DCI, a farmacia € obrigada a dispensar um dos medicamentos mais
baratos, exceto se o utente quiserescolher outro medicamento, pagando a diferenca.

Posso escolher o medicamento que quero comprar?

Sim. Mas tem de informar o farmacéutico sobre qual o medicamenta que pretende levar, pagar a
diferenca (se houver) e assinar a receita ou indicar ao farmacéutico o cddigo “Direito de opcao” que
consta da guia de tratamento na Receita Sem Papel.

Como posso saber quais os medicamentos mais baratos?

Ma farmacia, o farmacéutico tem a cbrigacdo de informar sobre os precos dos medicamentos, Estes
precos pedemn ser consultados no site do Infarmed em "Pesquisa Medicamente”, atravées da aplicacdo
“PoLpe na Receita” (disponivel para i05 e Android) ou contactando a Linha do Medicamento -

800 222 444,

E quando a minha farmacia ndo tem o medicamento de que
necessito?

As farmacias sdac obrigadas a ter disponiveis os medicamentos de preco mais baixo. Ne case de ndc os
poderem fornecer de imediato, tém 12 horas para o fazer.




GEMERICOS, QUALIDADE, PRECO CONHECA
O QUE SAD? SEGURANCA E EFICACIA E POUPANCA 05 SEUS DIREITOS

Consulte os precos no site do Infarmed em "Pesquisa Medicamento®, atreves da aplicacac “Poupe na
Receita” (disponivel para i05 e Android) ou contactando a Linha do Medicamento - 800 222 444,

LINHA DO MEDICAMENTO PESQUISA
800222 444 MEDICAMENTO
Saiba quanto tem a pagar RECE'TA

www.infarmed.pt pelos seus medicamentos




