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1422 REUNIAO DO PLENARIO DA COMISSAO NACIONAL DE FARMACIA E TERAPEUTICA

18 DE SETEMBRO DE 2026| 10.00 H-13.00 H | VIRTUAL

1. Informacgdes Gerais

O Dr. Paulo Paiva, presidente da CNFT agradeceu a presenca de todos e deu as
boas vindas a Professora Doutora Natalia Claudio Antonio, enquanto nova
representante da ULS Coimbra.

As datas das reunides plenaria de outubro e novembro foram alteradas.

Na sequéncia da publicagcdo na Norma da DGS N.° 003/2026 de 27/07/2026 -
Diagnostico e Tratamento da Hepatite C em Adultos, a CNFT solicitou a DATS
esclarecimentos sobre as alteragcbes ao circuito de aprovacdo e dispensa dos

medicamentos para o tratamento da hepatite C.

2. F6érum CNFT Outono
Foi aprovado o tema “Medicamentos para o tratamento da enxaqueca” para discusséo

no Férum CNFT outono agendado para dia 26 de outubro.

3. Parecer sobre necessidade clinica

0 Bimecizumab | Psoriase
A CNFT foi consultada sobre necessidade clinica deste medicamento, na indicacao
em apreco, no arsenal terapéutico do SNS.

4. Revisao posicionamento dos medicamentos para a enxaqueca
Foi aprovada por unanimidade a revisdo do posicionamento no FNM dos

medicamentos para o tratamento da enxaqueca.

5. Incluséo e posicionamento no FNM:

6.1 Efanesoctocog alfa, PO e solvente para solucdo injetavel, nas dosagens de 167
U.l./ml, 250 U.l./ml, 333 U.l./ml, 667 U.I./ml, 1000 U.l./ml e 1333 U.l./ml
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Tratamento e profilaxia de hemorragias em doentes com hemofilia A
(deficiéncia congénita do fator VIII), em todos os grupos etarios.
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6.2 Etrasimod, Comprimidos revestidos por pelicula, doseados a 2mg
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:

o Tratamento de doentes com idade igual ou superior a 16 anos com colite
ulcerosa (CU) ativa moderada a grave que tém uma resposta inadequada, falta de
resposta ou revelaram
ser intolerantes a terapéutica convencional ou a terapéutica biolégica.

6.3 Durvalumab, Concentrado para solugao para perfuséo, 50 mg/ml
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Em associagcdo com etoposido e carboplatina ou cisplatina para o tratamento
em primeira linha em adultos com cancro do pulmédo de pequenas células,
doenca extensa (CPPC-DE).

6.4 Tremelimumab, Concentrado para solu¢ao para perfusdo, 20 mg/ml
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Em associagdo a Durvalumab, no tratamento em primeira linha em adultos com
carcinoma hepatocelular (CHC), avancado ou irressecavel, na populacdo com
score Child Pugh A.

6.5 Atezolizumab, Concentrado para solucéo para perfusdo, 1200 mg/20 ml
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Em combinagdo com Bevacizumab, no tratamento de doentes adultos com
carcinoma hepatocelular (CHC) avancado ou irressecavel que nao receberam
tratamento sistémico prévio.

6.6 Melatonina, comprimidos de libertacao prolongada, 1 mg e 5 mg
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Tratamento da insGnia em criangas e adolescentes com idades entre os 2 e 18
anos com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) e/ou sindrome de Smith-
Magenis, nos quais as medidas de higiene do sono néo foram suficientes.

6.7 Faricimab, Solucéo injetavel e solucdo injetavel em seringa pré-cheia, 120 mg/ml
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Tratamento de doentes adultos com insuficiéncia visual devida a edema
macular secundario a oclusdo da veia retiniana (oclusdo de ramo da veia
retiniana [ORVR] ou ocluséo da veia central retiniana [OVCR]).
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6.8 Omaveloxolona, capsula, 50 mg
Aprovado por unanimidade a inclusdo e posicionamento no FNM na seguinte
indicacao:
o Tratamento da ataxia de Friedreich em adultos e adolescentes com 16 anos de
idade ou mais.

6.9 Tropicamida + Fenilefrina + Lidocaina, Solucéo injetavel, 0,2mg/ml + 3,10mg/ml +
10mg/ml, na indicacéao:
o Midriase em doentes submetidos a cirurgia da catarata que necessitam de uma
dilatag&o intraoperatoria da pupila.

A préxima reunido estd agendada para dia 30 de outubro.
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