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Deliberac¢do n2 023/CD/2026
Regulamento da Comissdo Nacional de Farmdcia e Terapéutica

A Comiss3o Nacional de Farmdcia e Terapéutica (CNFT), criada em 2013, ao abrigo do n.2 7 do
artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 46/2012, de 24 de fevereiro, é uma comissdo técnica especializada
e atua como 6rgdo consultivo do INFARMED — Autoridade Nacional do Medicamentos e dos
Produtos de Saude, 1. P. (INFARMED, I. P.).

A CNFT tem como missdo estabelecer estratégias para a utilizacdo de medicamentos e outras
tecnologias de saide, competindo-lhe emitir pareceres, orienta¢des e recomendagdes sobre o
seu uso, elaborar e atualizar o Formulario Nacional do Medicamento {FNM) e contribuir para a
monitoriza¢do do consumo dos medicamentos e o cumprimento dos critérios de utilizacdo de
acordo com o FNM e as orientacdes da Comissdo.

Decorrente designadamente da necessidade reforcar a CNFT nas suas funcbes e de adaptar a
composi¢do desta comissdo a nova realidade estrutural do SNS, resultante por um lado da
criagdo da Dire¢do Executiva do Servigo Nacional de Saude, I.P e por outro da implementacdo
de um novo modelo baseado em Unidades Locais de Satde, foi através do Despacho n.2
13266/2023, do Ministro da Saude, de 29 de dezembro, retificado pela declara¢ao de Retificacao
n.2 30/2024, de 18 de janeiro, revista a composi¢do e competéncias da CNFT.

Nos termos do disposto no artigo 5.2 do referido Despacho e no n.2 4 do artigo 8.2 do Decreto-
Lei n.2 46/2012, de 24 de fevereiro o regime de organizacdo e funcionamento da CNFT e da sua
direcdo, bem como_ a constituicdo de subcomissGes especializadas ou grupos de trabalho,
constam de regulamento interno, a aprovar pelo conselho diretivo do INFARMED, I.P.

Assim e ao abrigo do disposto no n.2 4 do artigo 5.2 do Despacho n.2 13266/2023, de 29 de
dezembro retificado pela declaragio de Retificagdo n.2 30/2024, de 18 de janeiro e de acordo
com o disposto no n.2 4 do artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 46/2012, de 24 de fevereiro. o Consetho
Diretivo do INFARMED, I. P., em reunido de 5 de marco de 2026 deliberou:

1. Aprovar o Regulamento de Funcionamento da Comissdo Nacional de Farmdcia e Terapéutica,

anexo a presente deliberacdo, da qual faz parte integrante.

2. O Regulamento ora aprovado entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo.
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3. £ revogada a deliberagdo do Conselho Diretivo n.2 23/CD/2017, de 26 de abril de 2017.

Lisboa, 5 de margo de 2026
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ANEXO

Regulamento da Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica

Artigo 12

Definicao e composicao

1. A Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica (CNFT) € uma comiss3do técnica especializada

e atua como 6rgdo consultivo do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamentos e dos
Produtos de Salde, |. P. (INFARMED, I. P.), criada nos termos do artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2
46/2012, de 24 de fevereiro, na redacio que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.2 97/2015, de 1
de junho.

2. A CNFT é composta por um conjunto de personalidades indicadas e que representam vdrios

organismos, servicos e estabelecimentos que integram o Sistema de Salide nos termos
previstos no artigo 42 do Despacho n.2 13266/2023, de 29 de dezembro.

Artigo 2¢

Competéncias

Sdo competéncias da CNFT:

a)
b)

<)
d)

e)

f)

g)

Assegurar a articulagao e a partilha de informacdo entre as CFT das unidades do SNS;
Promover a elaboragdo e aprovar os critérios de utilizacdo de medicamentos, a incluir
no Formulario Nacional do Medicamento (FNM);

Elaborar orientac¢des de utilizagao de medicamentos;

Monitorizar o cumprimento, no ambito do SNS, dos critérios de utilizagdo dos
medicamentos;

Elaborar estratégias efetivas de promog¢do da utilizagdo racional do medicamento,
transversais e de integra¢do dos diferentes niveis de cuidados de satide;

Promover a analise de dados de consumo e de resultados obtidos com as diferentes
alternativas terapéuticas sempre que disponiveis e proceder a revisdo do FNM e das
orientagdes respetivas;

Emitir quaisquer outros pareceres que lhe sejam solicitados pelo conselho diretivo do
INFARMED, I. P., ou pela DE-SNS, |. P.

Artigo 32

Direcao
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A CNFT funciona sob a direcao de um presidente coadjuvado por dois vice-presidentes e dois
vogais, designados nos termos previstos no artigo 5.2 do Despacho n.2 13266/2023, de 29 de
dezembro.

Artigo 49
Competéncias do Presidente

Sem prejuizo das competéncias que lhe possam ser delegadas pela dire¢do, compete ao
Presidente da CNFT:

a) Representar a CNFT e responder perante o Conselho Diretivo do INFARMED, I. P,
sobre o andamento dos trabalhos e sobre o desenvolvimento das suas atividades;

b) Convocar e presidir as reunides plenarias da CNFT;
c) Dirigir os trabalhos da CNFT;

O presidente é substituido nas suas faltas e impedimentos por um dos membros da direc¢do,
por si designado.

Artigo 52
Funcionamento

A CNFT funciona em reunides plenarias e, no dmbito das subcomisses, em reunides sectoriais,
sempre que a especificidade da matéria em andlise o justifique.

A CNFT delibera por maioria simples de votos dos presentes em cada reuniao.

Os membros previstos no n. 2 5 do artigo 4.2 do Despacho n.2 13266/2023, do Ministro da
Saude, de 29 de dezembro nao tém direito a voto.

Artigo 62

Reunides do Plendrio
O plenério da CNFT retine ordinariamente uma por més, a exce¢do do més de agosto.
O plendrio da CNFT pode reunir extraordinariamente, por iniciativa da dire¢do da CNFT ou
mediante solicitacdo expressa do Conselho Diretivo do INFARMED, I. P.
De cada reunido é lavrada ata.

Artigo 72
Subcomissdes especializadas e grupos de trabalho

. Na dependéncia da CNFT podem ser constituidas subcomissées especializadas ou grupos de
trabalho que atuardo sectorialmente no ambito das respetivas competéncias.



REPUBLICA
PORTUGUESA d‘ In_farmed

SAUDE

. Compete as subcomissdes e aos grupos de trabatho a emissdo de pareceres sobre questdes
que lhes sejam especificamente colocadas.

. Os grupos de trabalho sdo constituidos pontualmente para analise de temas especificos, com
mandato, composi¢do e duragao expressamente definidos.

. As subcomissdes e os grupos de trabalho funcionam em reunides sectoriais, sempre que a
especificidade da matéria em analise o justifique.

. Podem integrar as subcomissdes especializadas e grupos de trabalho membros da CNFT e
peritos externos.

. A constituicdo, composicdo, periodicidade de reunides e competéncias especificas, bem como
os coordenadores, das subcomissdes e dos grupos de trabalho sdo aprovados pela diregao.

. Aos coordenadores das subcomissdes especializadas e dos grupos de trabalho compete,
designadamente, convocar e dirigir as respetivas reunides e remeter ao plenario as questdes
que carecam de apreciacdo e discussdo de dmbito mais amplo.

Artigo 82

Peritos convidados

Sempre que se revele necessario para a emissdo de pareceres especializados em
determinadas areas especificas, a CNFT podera recorrer a peritos ndao pertencentes a Comissao
para a execugdo dessa tarefa ou para participa¢do pontual nas reunibes.

Artigo 92
Obrigacdes gerais inerentes as fungdes de membro da CNFT

Os membros da CNFT tém o dever de comparecer assiduamente as reuniGes da Comissao, das
subcomissdes e dos grupos de trabalho, bem como de participar nas discussoes e, se aplicavel,
nas votacdes.

Sem prejuizo do disposto relativamente as substitui¢oes do Presidente, os membros da CNFT
deverio ser substituidos nas suas faltas ou impedimentos por pessoa devidamente mandatada
para o efeito.

E considerada falta a reunido a auséncia do membro da CNFT nos 30 minutos iniciais ou finais
da reunido, bem como a auséncia durante a reunido por um periodo acumulado de 60 minutos,
caso ndo seja apresentada justificagdo devidamente fundamentada para essa auséncia.

Artigo 102

Conflitos de Interesses
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. Os membros da CNFT ndo podem ter interesses, financeiros ou outros, em qualquer entidade
sujeita as atribuigbes do INFARMED, |.P., e que sejam suscetiveis de afetar a sua imparcialidade
e independéncia.

Os membros da CNFT ndo podem participar na discussao e votacdao de qualquer assunto da
agenda da respetiva reunido relativamente ao qual possa existir qualquer conflito de interesse
direto ou indireto.

. Para efeitos do disposto no artigo anterior, os membros da CNFT devem manter no INFARMED,
1.P. um registo de interesses atualizado anualmente ou sempre que se justifique.

. As declaragdes de interesses obedecem a um modelo predefinido em vigor no INFARMED, e sdo
publicadas na pagina eletrénica da mesma Autoridade.

. No inicio de cada reunido, o Presidente da CNFT, deve verificar o registo de interesses e inquirir
sobre isso os membros presentes, de modo a identificar qualquer conflito de interesses
relativamente aos assuntos que fazem parte da ordem de trabalhos, bem como quando da
distribuicdo de processos aos membros da CNFT para elaboracdo de pareceres.

. A abstencdo de participar na discussao e votacao, por virtude de conflito de interesses, nos
termos dos numeros anteriores, fica registada em ata.

Artigo 11°
Deveres de sigilo

. Os membros da CNFT estio obrigados a guardar absoluto sigilo de todos os elementos
apresentados ao INFARMED, I.P., de que, por ocasido do exercicio das suas fun¢des, tomem

conhecimento.
. Para os efeitos do disposto no presente artigo, os membros da CNFT devem subscrever uma

declaracio segundo o0 modelo que constitui o Anexo ao presente Regulamento, do qual faz parte

integrante.

Artigo 122
Secretario executivo

. A CNFT dispord de um secretario executivo que assegura a preparagdo das agendas e o
funcionamento dos trabalhos da CNFT, funcdo assegurada por um técnico superior designado
pelo Conselho Diretivo do INFARMED, I.P.

. O apoio administrativo da CNFT é assegurado Unidade de Gestdo da Disponibilidade e para o
Sistema de Satide (USS).
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ANEXO
TERMO DE RESPONSABILIDADE
E
DECLARACAO DE CONFIDENCIALIDADE
[NOIME) ettt e e e eeee e e s ee s e emer e e me s e s nas e maeerneesnsneesameennan , contribuinte fiscal n.2
............................... , residente em
................................................................................... , (cOdigo postal) ....coeieieiim s s,
portador do Cartdo do Cidadao n.2 ... , valido até .....eeeeneaee. , exercendo
fuNCBes de e na Comissdo Nacional de Farmacia e Terapéutica,

declara guardar absoluto sigilo de todos os elementos apresentados ao INFARMED, |.P., de que,
por ocasido do exercicio das suas fungdes, tome conhecimento.

Lisboa, de de20_

O Declarante

(Assinatura conforme Cartdo do Cidad3o, com a indicagdo manuscrita do nimero, local e data
de emissdo do mesmo documento)



