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Campanha de sensibilizacao
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UTILIZE OS ANTIBIOTICOS DE FORMA RESPONSAVEL.
CARTA APELA AO ENVOLVIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

No dia 18 de novembro assinala-se o Dia Europeu dos Antibidticos, uma iniciativa que visa promover
uma utilizacdo adequada dos antibidticos e informar os doentes acerca dos riscos da automedicacao
com estes medicamentos.

Para sensibilizar a populacdo e os profissionais de saide em particular, o Infarmed e a Direcao-Geral
da Saude associaram-se para promover uma campanha através da Internet e das redes sociais no
sentido de alertar para a importancia deste tema.

Esta campanha integra uma iniciativa do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas
(ECDC), que tem o objetivo de chamar a atencdo para o alarmante aumento da resisténcia aos
antibidticos que é observado em toda a Europa.

Além de um conjunto de materiais para divulgacdo, — cartazes, videos, infografias e fichas
informativas — foram enviadas cartas aos farmacéuticos e aos médicos, para que divulguem estes
materiais e se envolvam no combate a este problema.

A prescricdo e a dispensa de antibidticos de forma parcimoniosa e racional deve envolver todos os
profissionais. A eles se solicita o apoio para que sensibilizem a opinido publica para o uso correto
destes medicamentos: Nunca nas gripes e constipacGes. Adquirir sé com receita médica e respeitar
as tomas e as doses prescritas.

A resisténcia aos antibidticos estd associada a intensidade e ao modo de utilizagdo dos antibidticos.
A mensagem reforgada na Semana Mundial para a Sensibilizagdo sobre o Antibidtico ndo deve parar
aqui, mas persistir na rotina dos profissionais de saude e ser uma preocupacdo de toda a populagao.
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