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Afirmar o Incluir como programa de Ampliar e qualificar o envolvimento das
referéncia nacional na participacao das APD em novas as areas de atuacao do
APD em processos de decisao Infarmed assegurando representatividade

OBJETIVOS

. 2026
ESTRATEGICOS

Preparar uma analise integrada do Celebrar uma década de participacao
programa que permita medir civica no 102 aniversario do Incluir em
resultados, identificar melhorias e 2027

valorizar iniciativa

APD - Associagdes de Pessoas com Doenga



Consolidar
participacao

Estabelecer
(novos) e
consolidar (ja
existentes)
mecanismos
solidos que
garantam o
envolvimento
efetivo das APD.

APD - Associagdes de Pessoas com Doenga

PRIORIDADES DO ANO

Autonomizar
capacitacao

Concretizar
recursos que
permitam as
organizacoes
alcancar
autonomia na
qualificacao
necessaria a sua
participacao.

Valorizar
APD

Reconhecer e
posicionar as APD
como stakeholders
institucionais
essenciais no
ecossistema da
saude e atividade
do Infarmed.

€

Reforgar
comunicagao

Manter pontes de
confianca através
de comunicacgao
transparente,
regular e
bidirecional com
APD e seus
representantes
institucionais.
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- - Area funcional de desenvolvimento Programa
Posicionamento Institucional organizacional

(Regulamento Interno do Infarmed)

Incluir

Alargar participacdo a outras areas Investigacdo Clinica
Legibilidade de FI

Novos processos estratégicas

(em desenvolvimento)

Implementacao da capacitacao

e~ ge s , , Academia
Capacitagao digital assincrona acessivel a todas as APD

Incluir

Revisdo de processos no ambito do

. . Farmacovigilancia
Revisao colaborativa programa

ATS (SiNATS)

Expansao e modernizacao dos processos de participacao, garantindo infraestruturas sélidas e
procedimentos eficientes.
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ENVOLVIMENTO —

Participacdo na concecao/validacdo de
conteudos e contributo para o
conhecimento
Dispensa Proximidade Acdes que reforgam o contributo ativo
SINATS das APD Colaboragao ativa

APCC. ViDAS. APCL Proximidade reforcada com participagao _ e
ANDAR S’PW PT’ANGE’L em iniciativas de APD Representacao Institucional

Farmacovilancia. ATS Contributo das APD no ambito dos -
' processos Participacao em processos

Disponibilidade

Consolidacao do posicionamento institucional das APD naquilo que sao as atividades de
regulacao do Infarmed

APD - Associagdes de Pessoas com Doenga



PARTICIPAGAO EM PROCESSOS - DISPONIBILIDADE ncivix

Todavia, colaboracao com APD foi concretizada:

Nenhuma situacgao foi
considerada de alto impacto

Mecanismo néo acionado Extensa articulacao com APD

Respostas a pedidos de informacao |

Fampyra, Trulicity e Cilostazol Doagao de medicamento contra o

Alzheimer

APD - Associagdes de Pessoas com Doenga



PARTICIPAGAO EM PROCESSOS - FARMACOVIGILANCIA incluir

Dinamizar a interacao das
APD na revisdo /medicdo

Nova metodologia
complementar de interagao

com as APD efetividade de materiais

educacionais (ME).

Envio mensal da listagem
dos ME destinados aos
doentes/cuidadores
publicados

2026 Procedimento de Comentdrios recebidos: 1
avaliacao de ME

Outras iniciativas Formacgdes ministradas pelas
Unidades Regionais de
Farmacovigilancia

Centro e Norte Alentejano | Alzheimer Portugal
Acores | LPCDR
Lisboa, Setubal e Santarém | APCL
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PARTICIPACAO EM PROCESSOS - ATS

Processos elegiveis p/ consulta: 19
Total consultas feitas: 27 (1)
Total de associagdes consultadas: 9

Total de respostas recebidas: 0

(1) Em cada processo séo consultadas todas as APD da respetiva

drea ou patologia.

APD - Associagdes de Pessoas com Doenga

Processos elegiveis para consulta 2026 (janjset)
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CAPACITAR PARA PARTICIPAR

v @ AcademiaInfarmed - INFARME! X+
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Se faz parte de uma entidade representante
de pessoas com doen¢a, aceda ao Catdlogo
Formativo e siga os passos indicados.
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v @ intoduza o seunome de utilizz X+ = 5 X
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g [3 Todos os marcadores

@ Infarmed

E-mail ou utilizador

Palavra-passe
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o8 Percursos Formativos

Duragéo Total
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Capacitagéo Incluir

‘Comegar
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OBJETIVOS MACRO

Melhorar a compreensdo pelos

Promover a confianga do pablico no Promover d literacia em sadde dos c'dad‘:'of', ('"d‘%Pef“’d?"tfeme"tE do
Infarmed cidadéios grau de literacia) da informagéo

sobre medicamentos, produtos de
sa(de e saide em geral

FASEAMENTO

2 3. Consolidagdo

= 4. Monitorizagéo
e expansdo

1. Preparacgdo Implementacgdo
Inicial

Inicio agosto

PARTICIPAQAO DE STAKEHOLDERS « INICIO PREVISTO NO 1.° TRIMESTRE DE 2027

Envolvimento dos cidaddos,

Contribuicéo para diagnéstico - Participagdo na concegao e Colaboragdo do desenvolvimento incluindo através das
: i = : ; 5 > de instrumentos de apoio (Ex: associagoes de pessoas com
identificagdo de necessidades validagdo de contelidos glossario) doenca (APD), entre outros

possiveis parceiros



COMUNICAR

TRANSPARENCIA E PARTILHA

Comunicacao, informacao e transparéncia inspiram confianca
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Newsletter trimestral
Informacao regular
sobre atividades
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Canal dedicado
Informacao digital via
email exclusivo

Forum Incluir
Evento anual de partilha
e aprendizagem

Relatdrio de atividades
Prestacao de contas e
transparéncia

Integrado no Plano de Comunicagdo Externa do INFARMED, I.P.




COMUNICAR

TRANSPARENCIA E PARTILHA

Newsletter trimestral
Informacao regular
sobre atividades

4 Edicoes/Ano

Performance geral

ENVIADOS @

335

335 Enviados

Integrado no Plano de Comunicagdo Externa do INFARMED, I.P.

ENTREGUES @

99.10%

332 contactos

ncluir

~——

PN

ABERTURAS UNICAS @

35.84%



COMUNICAR ncluir
TRANSPARENCIA E PARTILHA

Total comunicacoes: 28 (> 2/més)

vowsiocer (3) D

Canal dedicado “ rmag ()
Informagao digital via
email exclusivo Ensaios Clinicos (4) NEEHEUEENUENEX 218
0 2 4

Integrado no Plano de Comunicagéo Externa do INFARMED,I.P.



COMPROMISSO
COM O FUTURO

ON
P
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Transparéncia

Assumir a transparéncia como
valor central, garantindo que
todos os processos, decisoOes e
resultados sao comunicados de
forma clara e acessivel a todos os
stakeholders, nomeadamente as
APD.
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Impacto

Comprometimento com a
demonstracao do valor concreto
da participacao das APD, medindo
e comunicando o impacto real das
suas contribuicdes na atividade do
Infarmed na sua missao de
regulacao.




Incluir 2027
Consolidagao e Visao

Consolidar Programa Incluir Honrar uma década de

como processo estruturante envolvimento das APD e

de participacdao em saude, projetar um futuro onde a

reforcando confiancga, voz dos cidadaos é parte

transparéncia e impacto indissociavel em decisdes

junto de das APD. gue moldam a atividade do
Infarmed.

Infarmed mais participativo, transparente e proximo do
cidadao
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