:: DESTAQUE

A publicidade de medicamentos constitui uma tematica com crescente
destaque na nossa sociedade. Diferentes factores aumentam a
concorréncia no seio da indUstria farmacéutica favorecendo uma maior
aposta em publicidade, quer junto do publico, quer junto dos
profissionais de salde. Neste sentido assume uma particular relevancia
controlar a informagdo disponibilizada, tendo especial atencdo a
publicidade enganosa.

O Infarmed € a entidade responsavel pela fiscalizagdo da publicidade de
medicamentos de uso humano. A publicidade de medicamentos esta
sujeita ao regime juridico previsto no Estatuto do Medicamento e no
disposto no Cddigo da Publicidade.

De acordo com a definicdo legal, considera-se publicidade de
medicamentos, qualquer forma de informagdo, de prospecgao ou de
incentivo que tenha por objecto ou por efeito a promogao da prescrigao,
dispensa, venda, aquisicdo ou consumo, junto do publico em geral,
distribuidores por grosso e profissionais de salde através da visita de
delegados de informagdo médica, através do fornecimento de amostras
ou de bonificagbes comerciais, através da concessdo, oferta ou promessa
de beneficios pecuniarios ou em espécie pelo patrocinio de reunies de
promogdo, congressos ou reunides de caracter cientifico e através da
referéncia ao nome comercial de um medicamento.

O Infarmed monitoriza o mercado através da consulta a diferentes
suportes publicitarios nomeadamente, televisao, radio, imprensa, internet
e, ainda, através de denuncias. Como resultado da avaliagdo, o
Infarmed, pode sancionar os que ndao cumpram a legislagdo.
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O QUE O PUBLICO DEVE SABER

Face ao volume de publicidade de medicamentos
existente, a sua supervisdao e monitorizacdo pelo Infarmed
é crescentemente importante, tendo em atencdo a
proteccdo da saude publica.

Nessa perspectiva, a publicidade de medicamentos junto
do publico deve obedecer a determinadas regras que
importa saber:

Elementos obrigatoérios:

e Nome do medicamento, bem como a denominagdo
comum internacional;

e Informagbes essenciais ao uso racional do medicamento,
nomeadamente indicagdes terapéuticas e precaugoes
especiais;

e Aconselhamento para a leitura cuidada das informacdes

constantes sobre acondicionamento secundario e do
folheto informativo e, em caso de dulvida ou de
persisténcia dos sintomas, consultar o médico ou o
farmacéutico.

Elementos proibidos:

eleve a concluir que a consulta médica/intervengado
cirdrgica é desnecessaria;

e Sugira que o efeito do medicamento é garantido, sem
reacgOes adversas ou efeitos secundarios, com resultados
superiores ou equivalentes aos de outro tratamento ou
medicamento;

e Sugira que o estado normal de salde da pessoa pode ser
melhorado através da utilizagdo do medicamento ou que
0 mesmo pode ser prejudicado caso o medicamento ndo
seja utilizado;

¢ Se dirija exclusiva ou principalmente a criangas ou faga
referéncia a recomendacbes por pessoas que, pela sua
celebridade, possa incitar ao consumo de medicamentos;

e Trate o medicamento como um produto alimentar ou

qualquer outro produto de consumo e sugira que a
seguranga ou eficacia do medicamento é devida ao facto
de ser considerado um produto natural;

¢ Possa induzir a um falso autodiagnodstico ou se refira de
forma abusiva ou enganosa a garantias de cura;

e Utilize de forma abusiva ou enganosa, representacdes
visuais das alteragbes do corpo humano causadas por
doencas ou lesdes ou da acgao de um medicamento.

E igualmente proibida qualquer forma de publicidade
comparativa, assim como a distribuicao directa de medicamentos
para fins promocionais ou a distribuicao de amostras gratuitas.



Normas a que devem obedecer
os antincios dos medicamentos ¢V

a) — Sdo proibidos os anuncios de medicamentos.
recomenddveis para‘a lepra, tuberculose e
e cancro.

b)—E proibida a publicagdo de cartas de agra-
decimento de pessoas que se dizem curadas
ou comnsideravelmente melhoradas com éste
ou aquele medicamento desde que o facto
nio seja autenticado por um médico e que
ndo caia nas disposicées aqui exaradas.

¢)— Sdo proibidos os ios de i
que ndo tenham venda legal no pafs ;

d) —Sdo proibidos nos anuncios as palavras
«curas. sinfalivel> e outras semelhantes ten-
dentes a iludir a béa fé do publico.

¢)—E proibido iar qualquer indi o tera-
péurica (a ndo ser fdnico e reconsliluinte) a

rodutos destinados a venderem-se em em-
alagens especiais e que ndo sio seladas
pela Direcgao Geral de Contribuigées e Im-

ostos.
ﬁ—lg proibido indicar-se nos antncios dos me-
i esrab i e-venda que
legalmente ndojo podem fazer. Para os ar-
mazens de drogas e laboratérios sé podera
permitir-se a indicagdo de venda quando
claramente se diga renda por grosso.
& — Sédo proibidos os anuncios que colidam com
a moral publica.
h) — Ser-se-4 o mais tolerante possivel nos anun-
cios i a revistas i
_ ) E em tudo o mais serdlestrictamente cum-
prido o disposto no art.® 11.° do decreto
17 636.
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© Normativo da Inspecgdo do Exercicio Farmacéutico, aplicavel
a publicidade de medicamentos (1936).

INFORMAGCAO A RETER

A Publicidade € um meio de dar a conhecer aos
consumidores os produtos, sendo que, no caso da
Publicidade a Medicamentos, dada a natureza do
seu objecto, deve obedecer a um adequado
conjunto de regras.

Cabe ao Infarmed desenvolver mecanismos que
garantam o seu cumprimento.

Numa altura em que os Medicamentos representam
uma area de particular interesse, torna-se
imprescindivel acompanhar a informagdao com que o
publico é confrontado, bem como incentivar a
consulta do folheto informativo do medicamento e o
aconselhamento médico ou farmacéutico.

A Publicidade a Medicamentos junto do publico em
geral s6 pode ser efectuada para medicamentos
ndo sujeitos a receita médica, sendo que os canais
de transmissdao mais usados, sdo a Televisdo, radio,
imprensa escrita, outdoors, entre outros.

A publicidade a medicamentos sujeitos a receita
médica s6 pode ser efectuada junto de profissionais
de salude e em suportes publicitarios, de acesso
exclusivo aos mesmos profissionais.

Para mais informacgoes visite www.infarmed.pt

REGRAS PARA OS PROFISSIONAIS TAMBEM

A publicidade a medicamentos dirigida

aos

profissionais de salde (médicos, farmacéuticos e
enfermeiros, etc.), s6 pode ser efectuada em meios

dirigidos exclusivamente para os mesmos.

Tal como a publicidade dirigida ao publico em geral,
também a dirigida aos profissionais de salude, tém

elementos obrigatérios que devem ser respeitados.

Na publicidade de medicamentos a profissionais de

salde sdo obrigatodrias as seguintes referéncias:

e O nome do medicamento;

e As informacOes essenciais compativeis com o

resumo das caracteristicas do medicamento;

e A classificagdo do medicamento para efeitos de
dispensa, nomeadamente indicacdo de que o
medicamento € um medicamento sujeito a receita

médica, quando for o caso disso;

¢ O regime de comparticipagao.

Toda a informacdo contida na

publicidade de

medicamentos junto dos profissionais de salde tem

de ser exacta, actual e verificavel.

Deve ser suficientemente completa para permitir ao
profissional de saude efectuar uma ideia correcta do
valor terapéutico do medicamento e assim ajudar a

promover o uso racional do medicamento.

Para garantir que essa promogdo seja realizada
adequadamente, o Infarmed, monitoriza a publicidade
e 0s meios de comunicagao dirigidos aos profissionais

de saude.

Considerando que os profissionais de salude sdo o

principal elo de

ligagdo entre o produto e o

consumidor final, a informagdo que lhes é facultada é

de extrema importédncia para um
conhecimento dos medicamentos.

melhor

Cabe ao profissional de saude decidir qual o melhor

produto para cada utente.




