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132ª REUNIÃO DO PLENÁRIO DA COMISSÃO NACIONAL DE FARMÁCIA E TERAPÊUTICA 

24 OUTUBRO DE 2025| 10.00 H -13.00 H | VIRTUAL 

 

1. Informações Gerais 

O Dr. Paulo Paiva, presidente interino da CNFT, deu as boas vindas e agradeceu a 

presença de todos. 

A Dra. Clara Sofia Dias, médica, representante da ULS Alto Av foi apresentada aos 

membros da comissão. 

 
2. Fórum CNFT Outono 

A agenda e palestrantes para o Fórum CNFT do Outono foi aprovada. O Fórum terá 

lugar no dia 27 de outubro, de modo virtual. 

 

3. Orientação sobre o Circuito dos pedidos de autorização de Utilização de 

medicamentos sujeitos a avaliação pela CFT 

Foi discutida uma nova versão da orientação tendo em conta a discussão do Fórum 

CNFT Primavera. Foi solicitado aos membros o envio de comentários adicionais por 

escrito. A proposta finalizada na próxima reunião plenária. 

 

4. Grupo de Trabalho para uma Orientação sobre utilização off-label de 

medicamentos em Cuidados Paliativos 

Foi criado um novo GT para os medicamentos usados em cuidados paliativos. 

 

5. Inclusão e posicionamento no FNM: 

 

5.1 Cabozantinib, comprimidos revestidos doseados a 20, 40 e 60 mg 

Aprovado por unanimidade na indicação: 

o Em monoterapia para o tratamento de doentes adultos com carcinoma 

diferenciado da tiroide (CDT) localmente avançado ou metastático, refratários 

ou não elegíveis para iodo radioativo (RAI), que tenham progredido durante ou 

após terapêutica sistémica 
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5.2 Fruquintinib, cápsulas, 1 e 5 mg 

Aprovado por unanimidade na indicação: 

o Tratamento em monoterapia de doentes adultos com cancro colorretal 

metastático (CCRm) que tenham sido previamente tratados com as 

terapêuticas padrão disponíveis, incluindo quimioterapia à base de 

fluoropirimidina, oxaliplatina e irinotecano, agentes anti-VEGF e agentes anti-

EGFR, e que progrediram ou são intolerantes ao tratamento com trifluridina-

tipiracilo. 

 

A próxima reunião está agendada para dia 14 de Novembro. 

 


