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1252 REUNIAO DO PLENARIO DA COMISSAO NACIONAL DE FARMACIA E TERAPEUTICA

14 FEVEREIRO DE 2025| 11.30 H -16.00 H | PRESENCIAL

1. Informacdes Gerais

O Dr. Paulo Paiva, presidente interino da CNFT, e o CD do Infarmed, deram as boas
vindas e agradeceram a presenca de todos.

Com a publicacdo do Despacho n.° 1135/2025 e da Deliberacdo n.° 219/2025, foram
nomeados os membros da CNFT, nos termos do Despacho n.° 13266/2023, do
Ministro da Saude, de 29 de dezembro, retificado pela declaracdo de Retificacdo n.°
30/2024, de 18 de janeiro.

Foi feita a apresentacéo de todos os membros da comissao.

O Dr. Rui Ivo, presidente do Infarmed, informou a comissao que, enquanto nao for
nomeada a nova direcdo da CNFT, o Dr. Paulo Paiva e a Dra. Nadine Ribeiro
assumem a presidéncia e vice-presidéncia, respetivamente, da CNFT.

Foi apresentado o Relatorio de atividades de 2024, o qual sera publicado na pagina
do FNM.

O Regulamento da CNFT sera atualizado em conformidade com a nova composicéo e

organizacao.

2. Competéncias e funcionamento da CNFT

O Dr. Paulo Paiva e a Dra. Ribeiro fizeram um resumo das competéncias e das
atividades major desta comisséo.

Foi divulgado o calendéario das reunides mensais do plenario para 2025. Sempre que
a especificidade da matéria em analise o justifique, a CNFT pode reunir
sectorialmente no ambito de subcomissdes.

O secretariado técnico da CNFT € assegurado pela Dra. Madalena Fonseca, membro
da CNFT em representacdo do Infarmed, a quem compete apoiar a CNFT em todas

as atividades inerentes as suas competéncias.
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3. FNM instrucfes parainclusdo e posicionamento no FNM

A Dra. Nadine Ribeiro apresentou aos membros da comissdo o modelo de ficha e as
instrugdes de preenchimento para a inclusao e posicionamento dos medicamentos no
FNM.

Estes documentos foram enviados por correio eletrénico para todos os membros.

4. Grupos de trabalho

Foi solicitado aos novos membros que manifestassem o seu interesse em coordenar
ou participar nos grupos de trabalho existentes. As respostas deverdo ser enviadas

até a proxima reuniao.

5. Orientacao: Utilizacdo de medicamentos em regime off-label

Na sequéncia do “Parecer sobre o Uso Off-Label de Medicamentos — Implicacdes
Eticas”, n® 123/CNECV/2023, do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
e decorrente da discusséo deste tema com as CFT locais no Férum Outono 2025, a
CNFT reconhecendo a necessidade de harmonizar a atuacdo das CFT locais perante
as solicitagbes de autorizagdo de utilizagdo de medicamentos em regime off-label,
elaborou uma proposta de Orientacao.

A proposta de orientacdo foi apresentada, tendo sido solicitado, aos membros da

comissao, o envio de comentario e contributos até a proxima reuniao.

6. Apresentacao dos dados de consumo de medicamentos

Dados de consumo de medicamentos no SNS foram apresentados pelo Infarmed e
pela DE-SNS.

Foram apresentados dados dos encargos com medicamentos no SNS, das diferentes
areas terapéuticas, assim como quais 0os medicamentos com maior peso no aumento
da despesa, quer em meio ambulatorio, quer em meio hospitalar.

Foram realgados o0s medicamentos e as areas terapéuticas que requerem
acompanhamento.

No ambito desta apresentagédo foram pontos de discussao:

» Como intervir nas areas e medicamentos com maior crescimento;

» Como aproveitar as oportunidades de poupanca
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7. Pareceres sobre necessidade clinica

7.1Upadacitinib, da classe de inibidores das Janus quinases (iJAK), na indicacao
terapéutica: “tratamento da espondilite anquilosante ativa em doentes adultos que
tiveram uma resposta inadequada a terapéutica convencional.

A CNFT foi consultada sobre necessidade clinica deste medicamento, na indicacao

em apreco, no arsenal terapéutico do SNS.

7.2Relugolix, 120 mg, comprimidos revestidos
A CNFT foi consultada sobre necessidade clinica deste medicamento, na indicacao
em apreco, no arsenal terapéutico do SNS.

8 Inclusao e posicionamento no FNM:

8.1 Berotralstate, capsulas, doseadas a 150mg
Aprovado por unanimidade a inclusédo e posicionamento na indicacao de utilizacao:
o Prevencgdo de rotina de crises recidivantes de angioedema hereditario (AEH)
em doentes adultos e adolescentes com idade igual ou superior a 12 anos,
com contra-indicacdo, intolerancia ou auséncia de controlo com androgénios

e/ou anti-fibrinoliticos

8.2 Pembrolizumab, Concentrado para solucao para perfuséo, 25 mg/mi

Aprovado por unanimidade a incluséo e posicionamento na indicacéo de utilizacao:

. Tratamento em primeira linha de adenocarcinoma gastrico ou da juncao
gastroesofagica localmente avancado irressecavel ou metastatico HER2-negativo (em
combinacdo com fluoropirimidina e quimioterapia contendo platina) e HER2-positivo
(em combinacdo com trastuzumab, fluoropirimidina e quimioterapia contendo platina),

em adultos cujos tumores expressam PD-L1 com CPS=1.

Préxima reunido estd agendada para dia 14 de marco.
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