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Assunto: Infecgdes respiratdrias superiores sazonais N°: 5/DIR
DATA: 16/02/07

Para: Todos os servigos de saude

Contacto na DGS: Dr? Cristina Costa — cristinacosta@dgsaude.min-saude.pt
No INFARMED: cimi@infarmed.pt

Especialistas da Direcgdo-Geral da Saude, do INFARMED e do INSA analisaram, conjuntamente, os
dados relativos a procura dos servigos de urgéncia do Servigo Nacional de Saude (hospitais e centros
de saude) durante o periodo de 1 de Janeiro a 15 de Fevereiro de 2007, no Continente, assim como a
informacgao epidemioldgica resultante dos dispositivos de vigilancia da sindrome gripal.

Reconheceram que apesar do pico verificado a 5 de Fevereiro, a procura dos servicos de urgéncia
revelou uma tendéncia semelhante a ocorrida no mesmo periodo do ano anterior (1294987 ocorréncias
em 2006 e 1181916 em 2007).

No que se refere a vigilancia da gripe verificou-se a partir da primeira semana de Fevereiro de 2007
uma actividade caracterizada por um periodo epidémico, de intensidade moderada, cuja incidéncia
maxima registada na 62 semana do ano, através da Rede de Médicos-Sentinela, foi de 104,9 casos por
100 000 na populagédo em observagao, sendo o virus predominante A(H3N2). Por outro lado, durante o
més de Janeiro de 2007 n&o se verificou actividade gripal, observando-se uma taxa de incidéncia cujos
valores foram muito semelhantes ao periodo homélogo de 2006 onde essa taxa nao ultrapassou os
37.3 por 100 000 — detecgdes esporadicas de virus A(H1IN1) e B.

A anadlise do consumo de medicamentos durante o més de Janeiro de 2007 quando comparado com
igual periodo do ano anterior, evidencia um crescimento significativo no consumo de expectorantes
(53%), analgésicos e antipiréticos (30%), anti-histaminicos n&do sedativos (45%) e antibidticos,
designadamente quinolonas (30%), associagao de penicilinas com inibidores das lactamases beta
(22%), e macrdlidos (22%). Regista-se, igualmente, um aumento no consumo de anti-inflamatérios
(29%), incluindo inibidores selectivos de COX-2 (39%).

Como se sabe, esta altura do ano caracteriza-se por uma elevada frequéncia de infecgdes respiratérias
superiores, na sua maioria de etiologia ndo bacteriana, ndo se justificando, por isso, terapéutica
antibidtica.

Tendo em atengéo o consumo de medicamentos verificado, as caracteristicas sazonais do aumento da
procura dos servigos em fungao das patologias envolvidas e sendo Portugal um dos paises com maior
prevaléncia de resisténcia aos antibidticos, a Direcgdo-Geral da Saude e o INFARMED consideram
fundamental o respeito pelas boas praticas clinicas, baseadas na melhor evidéncia cientifica,
nomeadamente no que se refere a utilizagéo criteriosa e adequada de antimicrobianos.

Junta-se modelo de folheto que podera ser reproduzido e difundido junto dos utentes dos Servigos de
Saude.

Francisco George Vasco Maria

Frveune Ll Voo~

Director-Geral da Saude Presidente do Infarmed
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INFECCOES RESPIRATORIAS SUPERIORES
O QUE TODOS DEVEM SABER E FAZER

Se tem tosse, queixas nasais (nariz entupido, espirros e/ou pingo nasal), sem febre ou
com febre baixa (até 38°), de aparecimento subito, o mais provavel ¢ que tenha uma
doenga provocada por um virus, ou virose.

Sabe que os antibidticos nao ajudam a combater as viroses?

Os antibidticos sdo medicamentos muito tteis, devendo ser utilizados criteriosamente
nas infec¢des provocadas por bactérias.

Estes medicamentos ndo ajudam a resolver mais rapidamente as infec¢des virais e
podem ter efeitos indesejaveis. Para além disso, nas viroses, os antibioticos podem ser
mais prejudicais que benéficos.

Tomar antibidticos desnecessariamente aumenta o risco das bactérias adquirirem
resisténcias.

Portugal ¢ dos paises que apresenta maior taxa de resisténcia aos antibioticos, o que esta
relacionado com a sua utilizacao indevida.

O QUE DEVE FAZER

. Ingira bastantes liquidos para evitar a desidratacao

. Tome paracetamol se tiver febre, dores de cabeca e/ou musculares

. Utilize atmosfera humida (respirar o vapor de agua quente, por ex.
no banho), especialmente antes de se deitar para tornar as secre¢oes
respiratorias mais liquidas e faceis de eliminar pela tosse

. Se tiver davidas, consulte a Linha Saude Publica — 808 211 311, ou
o seu médico

O QUE NAO DEVE FAZER

. Nao pressione o seu médico nem o farmacéutico para lhe receitar
medicamentos desnecessarios

. Nao se auto medique

. Nao utilize sobras de antibidticos utilizados para outras situagdes

. Nunca utilize medicamentos aconselhados por outras pessoas





