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COMUNICADO 
 

Vacina contra a gripe para o Outono e Inverno de 2007/2008 

As vacinas contra a gripe sazonal estarão disponíveis para o mercado nacional em 
Outubro, podendo ser compradas nos meses seguintes. A sua distribuição às 
farmácias será faseada, de acordo com a capacidade de distribuição e de 
armazenamento a baixas temperaturas controladas (rede de frio). 
O número de vacinas contra a gripe vendidas em Portugal tem respondido às 
necessidades, considerando os grupos populacionais prioritários identificados em 
Circulares Informativas da Direcção-Geral da Saúde: pessoas com idade igual ou 
superior a 65 anos, doentes crónicos ou imunodeprimidos e prestadores de cuidados 
de saúde. De facto, todos os anos, ficam vacinas por utilizar, sendo destruídas no 
final da época gripal.  

A vacina é comprada nas farmácias com receita médica e deve ser administrada, 
preferencialmente, em Outubro, mas pode sê-lo durante todo o Outono e Inverno. As 
pessoas com indicação para serem vacinadas poderão fazê-lo ao longo de todo o 
mês de Outubro ou depois, com toda a tranquilidade, uma vez que existirão vacinas 
em quantidade suficiente e as receitas têm um prazo de validade alargado. 
As receitas médicas nas quais sejam prescritas exclusivamente vacinas contra a 
gripe para a época gripal 2007/2008, são válidas até 31 de Dezembro do corrente 
ano (Despacho nº 20 152/2007, de 4 de Setembro). 

Para promover uma informação de qualidade, estão disponíveis nos serviços de 
saúde e farmácias cartazes e folhetos informativos sobre a gripe sazonal.  
Foi criado um Grupo de Acompanhamento para monitorizar a evolução da vacinação 
contra a gripe sazonal na época 2007/2008, integrando representantes de: 

- Administrações Regionais de Saúde, I.P.  
- Associação de Farmácias de Portugal  
- Associação de Grossistas de Produtos Químicos e Farmacêuticos 

(GROQUIFAR)  
- Associação Nacional das Farmácias (ANF) 
- Associação Portuguesa da Indústria Farmacêutica (APIFARMA)  
- Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, I.P. 

(INFARMED) 
- Direcção-Geral da Saúde (DGS)  
- Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge 
- Ordem dos Farmacêuticos 

As pessoas que pertençam aos grupos prioritários para vacinação 
contra a gripe devem consultar o seu médico assistente e vacinar-se. 
Podem ainda aconselhar-se com o seu farmacêutico.  
 
Lisboa, 28 de Setembro de 2007 
 
 

O Grupo de Acompanhamento 


