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Assunto: Aquisicdo de antivirais sem receita médica, incluindo através da Internet.
Para: Divulgagédo Geral
Contacto no INFARMED: Centro de Informacdo do Medicamento e dos Produtos de Saude

(CIMI); Linha do Medicamento - 800 222 444; Tel. 21 798 7373 Fax:
21 798 7107; Email: cimi@infarmed.pt

O Infarmed alerta o publico para que ndo adquir medicamentos para a prevencdo e/ou tratamento da

Gripe A (H1N1), excepto por indicagdo médica.

A utilizagdo desadequada dos medicamentos antivirais, como o oseltamivir e zanamivir, podem aumentar
o desenvolvimento de resisténcia viral, o que dificultar4 o tratamento em caso de necessidade. Assim,
estes antivirais deverdo apenas ser adquiridos apds uma correcta avaliagdo médica, mediante a

apresentacdo de uma receita médica.

Nao devem ser adquiridos quaisquer medicamentos, nomeadamente estes antivirais, fora dos meios

autorizados. Ou seja, estes medicamentos apenas podem ser adquiridos nas Farmacias.

A lista de farmécias autorizadas a aceitar pedidos de medicamentos para entrega ao domicilio encontra-
se disponivel em http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/LICENCIAMENTO_DE
ENTIDADES/FARMACIAS/SERVICOS_AOS_UTENTES/DISPENSA_DOMICILIO_INTERNET.

E ainda necessario ter em atencdo os riscos associados & compra destes medicamentos, através da
Internet ou outros canais néo licenciados. Mesmo que os sites tenham uma aparéncia credivel e estejam
redigidos em portugués, isso nao significa que estejam autorizados a vender medicamentos, ndo estando

garantida a seguranca, a qualidade e a eficacia dos medicamentos.

Os medicamentos podem ser falsificados ou contrafeitos, terem a composicéo alterada, estarem fora do
prazo ou terem sido transportados sem quaisquer precaucdes; como consequéncia, podem n&o fazer o

efeito pretendido ou causar efeitos secundarios inesperados e graves, inclusive morte.

Informacgdes adicionais poderdo ser solicitadas através dos contactos acima indicados.
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