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Infarmed inicia reuniões regulares  

com associações de doentes 

 

 
O Infarmed e um conjunto de associações de doentes realizaram no dia 27 de dezembro a primeira 

de várias reuniões para reforçar a discussão em matérias de interesse comum. O objetivo é 

aumentar a participação dos doentes e garantir o seu envolvimento na definição de estratégias e 

prioridades para os próximos anos, em áreas ligadas ao medicamento e outras tecnologias de saúde. 

 

O encontro veio reforçar a confiança entre as partes e desmistificar algumas questões sobre a sua 

atuação, bem como abordar preocupações comuns, como a necessidade de maior transparência, de 

melhoria da literacia e autonomia dos cidadãos e das associações, havendo da parte do Infarmed 

um objetivo de expandir a comunicação com os doentes e de os envolver. 

 

Henrique Luz Rodrigues, o presidente do Infarmed, reiterou a importância das associações doentes 

e anunciou que o sistema irá ser reorganizado, tirando partido de contributos passados, e 

envolvendo os doentes em matérias relacionadas com as áreas a que se dedicam. A sua contribuição 

pública poderá ser realizada, por exemplo, no âmbito de “uma estratégia de hierarquização dos 

fármacos em avaliação”, contando para isso com o apoio de quem circula no sistema. O Infarmed 

está neste momento a reforçar os contactos com doentes, colocando-os no centro do sistema. 

  

Os doentes sugeriram diversos mecanismos de aproximação, como a existência de linhas de apoio à 

capacitação e aumento da literacia dos associados; sessões de esclarecimento, nomeadamente do 

Infarmed, para clarificar de que forma aquele organismo atua e se relaciona com outras entidades 

na tutela da Saúde; um diálogo precoce sobre os medicamentos em avaliação na Europa e um maior 

envolvimento nos aspetos relacionados com a farmacovigilância e a segurança dos medicamentos. 

 

Neste encontro foram ainda realizadas apresentações sobre temáticas relevantes para os cidadãos, 

como as novas modalidades de registo de Reações Adversas a Medicamentos, o Sistema de 

Avaliação de Tecnologias de Saúde (SiNATS), ou o novo Registo Nacional de Estudos Clínicos, através 

do qual os cidadãos podem pesquisar quais os ensaios clínicos que estão em curso, a recrutar 

doentes, bem como as áreas e as unidades onde estão a realizar-se. Também em destaque esteve a 

Plataforma da Transparência e Publicidade e o novo site do Infarmed. 
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