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A Agéncia Europeia do Medicamento (EMA) iniciou a revisdo da seguranca dos medicamentos
contendo codeina utilizados para o tratamento da tosse e constipagdo em criangas (doentes com
menos de 18 anos).

Esta revisao surge na sequéncia da revisdo dos medicamentos contendo codeina utilizados no
alivio da dor em criangas (divulgada na circular informativa n.® 149/CD/8.1.7 de 28/06/2013).

O metabolismo humano transforma a codeina em morfina. Alguns doentes transformam a codeina
em morfina a um ritmo mais rapido que o normal (sdo metabolizadores ultra-rapidos da codeina),
0 que aumenta os niveis de morfina em circulagdo e, consequentemente, os seus efeitos toxicos,
como dificuldade respiratoria.

Atendendo a que foram implementadas medidas de minimizagdo do risco nos medicamentos
contendo codeina utilizados no alivio da dor em criancas, a EMA ira avaliar a relacdo beneficio-
risco dos medicamentos contendo codeina utilizados no tratamento da tosse e constipacdo em
criangas.

Em Portugal estdo autorizados dois medicamentos contendo codeina para o tratamento da tosse
em criancas: Codipront e Toseina.

A EMA e o Infarmed continuardo a acompanhar e a divulgar toda a informacdo disponivel sobre
este assunto.
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