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Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Satde I.P.
Ministério da Saide

Infarmed Circular Informativa

N.© 105/CD
Data: 14/05/2012

Assunto: Zaragatoas com extremidade em espuma
Para: Profissionais de saude
Contacto no Infarmed: Centro de Informacdo do Medicamento e dos Produtos de Saude

(CIMI); Linha do Medicamento: 800 222 444; Tel. 21 798 7373 Fax:
21 798 7107; E-mail: cimi@infarmed.pt

O Infarmed teve conhecimento da ocorréncia, no Reino Unido, de um incidente grave, devido a
separacdo da extremidade em espuma de uma zaragatoa, durante a prestacdao de cuidados de
salde na cavidade oral de um paciente idoso.

Atendendo a que existe o risco de asfixia, o Infarmed recomenda:
= Verificar, antes do uso, se a extremidade de espuma se encontra bem fixa a vareta;

= N3ao deixar a zaragatoa imersa em liquido antes da sua utilizagdo, uma vez que tal podera
afetar a estabilidade da extremidade de espuma. Se necessario, humedecer a zaragatoa
imediatamente antes do seu uso;

= No caso de o paciente poder morder a zaragatoa, considerar alternativas a sua utilizagdo,

como 0 uso de uma escova de dentes de cerdas suaves.

O Conselho Diretivo
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