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Ex.mo(a) Senhor(a) Dr.(?),

O INFARMED teve conhecimento da recepcédo, por algumas Autoridades Competentes, de
notificagbes de incidentes decorrentes da mudanc¢a das unidades de medida (mg/dl para
mmol/l ou vice-versa) na determinacédo da glicemia de doentes diabéticos. A unidade de
medida que aparece no aparelho é alterada inadvertidamente pelo doente resultando em
hiperglicemias ou hipoglicemias que podem ser graves, devido, respectivamente, a

auséncia ou de tratamento ou terapéutica inadequada.

Em Portugal € normalmente utilizada a unidade de medida de mg/dl. Os resultados
expressos em mmol/l sdo 1/18 (0,056) vezes inferiores aos expresssos em mg/dl. Esta
alteracdo da unidade de medida conduz a uma subestimativa da glicemia e

consequentemente ao potencial desenvolvimento de hiperglicemia.

O INFARMED esta a acompanhar a modificacdo do fabrico destes dispositivos pelos

fabricantes de forma a restrigir a sua utilizacdo a uma Unica unidade de medida.

Assim, o INFARMED recomenda aos profissionais de salde que de alguma maneira
contactam com estes doentes que os aconselhem sobre a correcta utilizacdo do medidor
para avaliacdo da glicemia, tendo em consideracdo a potencial mudanca de unidade de
medida.
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