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Assunto: Cintos de postura adaptados a cadeiras de rodas

Para: Publico em geral

Contacto no INFARMED: Departamento de Vigilancia de Produtos de Saude
(Tel: 217987145; Fax: 217987367; email: dvps@infarmed.pt)

Ex.mo(a) Senhor(a),

O INFARMED foi informado pela Autoridade Competente do Reino Unido da ocorréncia de
incidentes graves (alguns dos quais terdo mesmo resultado em mortes) associados a utilizacédo
de cintos de postura de cadeiras de rodas mal adaptados ou ajustados, levando a que
individuos que escorregaram pelo assento tenham ficado com o cinto posicionado na zona do
pescoco. Apesar de todos os incidentes terem ocorrido com cintos pélvicos, este risco existe

para todos os outros tipos de cintos.

A investigacao revelou que estes incidentes podem acontecer com desvios do cinto em relacéo
a posicao correcta de apenas 15 cm. O risco € mais elevado para individuos que apresentavam
algum grau de deficiéncia mental, coordenagdo motora reduzida ou miastenia dos membros

superiores.

Muitos cintos de postura permitem uma vasta gama de comprimentos ajustaveis. Contudo, na
maioria dos utilizadores, este requisito ndo € necessario, razado pela qual a selec¢ao cuidadosa
do intervalo de ajustamento, bem como dos mecanismos de fecho do cinto permitem a

reducao do risco.
No seguimento destes dados, o INFARMED recomenda o seguinte:

e Sempre que o cinto ndo seja ajustado pelo fabricante da cadeira de rodas, o vendedor do
cinto devera fornecer a informacao adequada, incluindo dados sobre a compatibilidade do
cinto com a cadeira de rodas, bem como as instru¢cbes para adaptacdo, ajuste e
manutencdo, de modo a proporcionar uma posi¢cdo sentada adequada. O ajuste do cinto

devera ser verificado regularmente para garantir que essa postura é mantida;
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e A inspeccao e manutencdo dos cintos de postura, bem como das suas adaptacbes a
cadeira deverao ser incluidas no programa de manutencdo preventiva da cadeira de
rodas;

e Revisbes futuras para ajustes periddicos as necessidades do doente deverdo ter em
consideracao a verificacdo da adequacdo do cinto e do seu método de ajuste e dos
mecanismos de fecho do cinto, especialmente nos casos em que as capacidades mentais

e/ou motoras do utilizador se alterem ao longo do tempo.

Todos os incidentes ou quase incidentes relacionados com a utilizacdo de cintos de postura,
bem como situacdes em que as instrugcbes de utilizacdo e/ou de manutencdo ndo existam ou
nao sejam claras devem ser comunicadas ao INFARMED. Para tal podera ser utilizado o

modelo disponivel em

http://www.infarmed.pt/pt/vigilancia/prod saude/profissionais saude/index.html

O Conselho de Administracao
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(Anténio Faria Vaz)
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