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Despacho n.° 6960/2004, de 8 de Marco
(DR, 2.2 série, n.° 82, de 6 de Abril de 2004)

Programa de Tratamento Domiciliario dos Doentes com Coagulopatias
Congenitas

A hemofilia, enquanto doenca/deficiéncia rara e de elevada exigéncia na assisténcia médica, enquadra-se no grupo das
coagulopatias congénitas e hereditarias, razao pela qual os seus portadores apresentam, com maior ou menor gravidade, défice de
um ou mais factores da coagulagdo, o que se manifesta pela tendéncia para hemorragias espontaneas e ou traumaticas, sendo, nestas
circunstancias, necessaria a administragao terapéutica urgente de concentrados de factores coagulantes.

A terapéutica domiciliaria, quando o paciente e ou seus familiares reinam as condi¢des necessarias a sua pratica, é a ideal,
estando ja a ser seguida em varios hospitais portugueses.

Esta modalidade de prestagdo de cuidados de salde tem como objectivo a execucdo no domicilio dos doentes de
terapéuticas até aqui apenas realizadas em ambiente hospitalar, de forma a tratar com maior rapidez as crises hemorragicas e suas
consequéncias, apresentando-se como uma medida eficaz de profilaxia dos efeitos da doenca em causa.

Visa também a valorizacdo do papel das pessoas com hemofilia e dos seus familiares na aplicacdo das terapéuticas
necessarias, de forma esclarecida e responsavel, tendo por finalidade Gltima a satde e o seu bem-estar.

Assim e no ambito das competéncias que me foram delegadas pelo Ministro da Salde através do despacho n.° 12 376/2002,
de 6 de Maio, e apos parecer do Instituto Portugués do Sangue e do INFARMED, determino:

1 - E criado o Programa de Tratamento Domiciliario dos Doentes com
Coagulopatias Congénitas.

2 - A exequibilidade desta modalidade terapéutica pressupBe a existéncia de
determinadas aptiddes por parte do doente e ou familia, bem como ensino especifico e
uma avaliacdo continuada pela equipa especializada no tratamento e doentes com
coagulopatias congénitas, sendo essencial uma boa adesdo as normas estabelecidas nos
locais onde essa assisténcia é prestada e uma adequada comunicacdo entre o paciente e
ou familiares e o respectivo servico hospitalar onde é seguido.

3 - Cabe a equipa de saude referida no nimero anterior a avaliacdo de todos os
casos, bem como a decisdo de incluir ou excluir os pacientes deste Programa conforme
estejam, ou ndo, reunidas as condi¢cdes necessarias a sua execu¢do com seguranca.

4 - Apos avaliacdo médica favoravel, sdo condi¢cBes minimas indispensaveis, entre
outras eventualmente necessarias, a aplicacao do Programa:

4.1 - A celebracdo de um acordo entre o doente com coagulopatia congénita ou
respectiva familia e 0 médico hospitalar responsavel pelo seu acompanhamento;

4.2 - A prestacdo de informacédo detalhada e educacgéo rigorosa sobre o tratamento
domiciliario, a qual sera prestada pela equipa especializada no tratamento deste tipo de
patologias ao paciente e ou a sua familia;

4.3 - O entendimento da utilidade e eficicia do tratamento domiciliario, em cada
caso concreto, por parte do médico hospitalar responsavel, visando-se a obtengdo de
beneficios acrescidos para a salde e bem-estar desta populacgéo alvo;

4.4 - A dispensa gratuita na farmacia de oficina, mediante prescrigdo, nos termos
do despacho n.° 11 387-A/2003, de 23 de Maio, publicado no Diario da Republica, 2.2
série, n.° 133, de 9 de Junho de 2003, dos medicamentos comparticipados pelo Servico
Nacional de Salde destinados a administracdo terapéutica, a aplicar em regime
ambulatorio.

INFARMED - Gabinete Juridico e Contencioso

110-V1



Legislagdo Farmacéutica Compilada Despacho n.° 6960/2004, de 8 de Margo

5 - Este programa podera ser extensivel as situacdes de tratamento profilactico da

doenca/deficiéncia em causa, mediante avaliacdo rigorosa de cada caso concreto, pelo
medico hospitalar responsavel.

Este despacho entra em vigor ap0s a sua publicacao.

8 de Marco de 2004. - O Secretario de Estado da Saude, Carlos José das Neves
Martins.
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