Legislacdo Farmacéutica Compilada Portaria n.° 340/2012, de 25 de outubro

Portaria n.° 340/2012, de 25 de outubro

Regula os mecanismos de avaliacdo e controlo no ambito da prescricéo e
dispensa de medicamentos, cria as Comissdes de Farmacia e Terapéutica de
cada Administracdo Regional de Saude (CFT-ARS) e estabelece as
respetivas atribuicdes, composicéo e funcionamento

O Programa do XIX Governo prevé a adogdo de um conjunto de medidas no ambito da politica do medicamento que
permitam controlar a utilizacdo de medicamentos através do desenvolvimento de orientacGes terapéuticas, a adogéo da prescricdo
por denominagdo comum internacional (DCI) e promover a utilizagdo de medicamentos genéricos.

Através da prescri¢do por DCI incentiva-se uma prescri¢do mais racional e sustentada pela evidéncia farmacoldgica e, em
simultaneo, amplia-se a liberdade de escolha do utente para a promogéo de poupancas na utilizagdo de medicamentos sem afetar a
acessibilidade, qualidade ou seguranca na utilizagdo de medicamentos.

As medidas implementadas, e em implementagao, exigem que o sistema de saide disponha de evidéncia sobre a adequagao
dos padrdes de prescri¢do as normas de orientacéo clinica emitidas pela Diregdo-Geral da Saude e a validagéo das excegdes técnicas
a prescricao por DCI.

Criam-se assim Comissdes de Farmacia e Terapéutica que, junto de cada administracdo regional de Salde, desenvolverdo
atividades de avaliagdo de justificacBes técnicas, de monitorizagdo do padrdo de prescricdo de medicamentos e de avaliagdo das
condicdes de dispensa de medicamentos.

Desta relevante atividade de monitorizacdo esperam-se intervengfes contextualizadas com a realidade de cada
administragdo regional de Satde, bem como um contributo nacional para a melhoria de mecanismos de prescri¢do e dispensa de
medicamentos e para o processo evolutivo subjacente as normas de orientacéo clinica recentemente instituidas.

Foram ouvidas a Ordem dos Farmacéuticos, a Ordem dos Médicos, a Ordem dos Médicos Dentistas.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 5.° da Lei n.° 11/2012, de 8 de marco:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Sadde, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria regula os mecanismos de avaliagcdo e controlo no &mbito da
prescricdo e dispensa de medicamentos, cria as Comissdes de Farmacia e Terapéutica de
cada Administracdo Regional de Saude (CFT-ARS) e estabelece as respetivas
atribui¢bes, composicdo e funcionamento.

Artigo 2.°
Comissdes de Farmacia e Terapéutica

Sdo criadas as CFT-ARS, junto de cada uma das Administracbes Regionais de
Saude (ARS), a quem compete proceder ao acompanhamento regular da prescricao,
dispensa e utilizacdo de medicamentos.

Artigo 3.°
Atribuicdes
1 - S&o atribuicbes das CFT-ARS, no ambito da respetiva ARS:
a) Monitorizar a prescrigédo, dispensa e utilizagédo de medicamentos;
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b) Avaliar a adocdo das normas de orientacdo clinica, emitidas pela Direcéo-
Geral da Saude, sem prejuizo das auditorias desenvolvidas por esta Direcdo-
Geral,

c) Avaliar e pronunciar-se sobre a adequacdo clinica das justificacGes técnicas
apresentadas nos termos do n.° 3 do artigo 6.° e do n.° 3 do artigo 7.° da
Portaria n.° 137-A/2012, de 11 de maio;

d) Notificar os oOrgdos de dire¢cdo clinica dos Hospitais do SNS e dos
Agrupamentos de Centros de Salde, ou 0s médicos no exercicio da pratica de
medicina privada em relagcdo ao incumprimento de normas de prescri¢ao e ou
em relacdo a justificacdes técnicas consideradas desadequadas ou
insuficientes;

e) Notificar o INFARMED, I. P., em relacdo ao incumprimento das normas
aplicaveis a dispensa de medicamentos;

f) Emitir recomendacbes sobre a prescricdo e utilizacdo de medicamentos,
dirigidas aos 6rgdos clinicos de Hospitais, dos Agrupamentos de Centros de
Saude, bem como aos demais meédicos no exercicio da pratica de medicina
privada;

g) Publicar relatérios de acompanhamento e de monitorizacdo da prescricéo,
dispensa e utilizacdo de medicamentos, com periodicidade semestral, no
ambito da respetiva ARS com inclusdo das atividades desenvolvidas pela
COMIssao;

h) Promover estudos e iniciativas, em articulacdo com o Conselho Diretivo da
respetiva ARS, destinados a producdo de evidéncia sobre a prescricdo, a
dispensa e a utilizacdo de medicamentos;

i) Emitir recomendagdes em relagdo aos mecanismos de prescricdo, dispensa e
monitorizacao da utilizacdo de medicamentos.

2 - Compete ainda as CFT-ARS identificar situacfes de eventual incumprimento
das determinacdes legais relativas a prescricdo ou dispensa de medicamentos e proceder
a sua comunicacao as entidades legalmente competentes para o efeito.

3 - Devem os 6rgdos clinicos de Hospitais do SNS, dos Agrupamentos de Centros
de Saude, bem como os demais médicos no exercicio da pratica de medicina privada, e
as farmacias reportar as CFT-ARS qualquer situacdo andémala relacionada com a
prescri¢do ou dispensa de medicamentos que decorram do exercicio das suas funcoes.

4 - As CFT-ARS detém autonomia técnico-cientifica na prossecucdo das suas
atribuicOes, devendo os seus elementos apresentar declaragdo de conflito de interesses
junto da Administracdo Regional de Saude, de forma prévia ao inicio de funcdes.

Artigo 4.°
Composicao

1 - As CFT-ARS séo constituidas por médicos e farmacéuticos, e integram um
representante da Ordem dos Médicos e um representante da Ordem dos Farmacéuticos.

2 - O numero de elementos que compde as CFT-ARS sdo no minimo de quatro e
no maximo de seis membros, conforme proposto pela respetiva ARS tendo em conta a
dimensdo do universo de monitorizacdo, sendo um dos membros eleito como
presidente.
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3 - A composicdo das CFT-ARS é homologada por despacho do presidente da
ARS.

4 - A composicao de cada CFT-ARS obedece aos seguintes critérios:
a) Igualdade no nimero de médicos e de farmacéuticos;

b) Diversidade de experiéncia profissional, nomeadamente atraves da incluséo de
profissionais com experiéncia na prestacdo de cuidados de saude primarios,
hospitalares ou cuidados continuados;

c) Relevante experiéncia profissional, ou qualificacdo académica, em
farmacoterapia ou farmacologia;

d) Idoneidade e competéncia, reconhecida interpares, para o desempenho das
funcoes.

5 - Os membros de cada CFT-ARS exercem funcdes pelo periodo de trés anos,
renovaveis por igual periodo e ndo auferem remuneracédo adicional pelo exercicio do seu
mandato mas tém direito ao abono de ajudas de custo e despesas de deslocacdo
suportadas pelos seus respetivos locais de origem.

Artigo 5.°
Funcionamento

1 - Cada Administracdo Regional de Salde assegura o suporte logistico necessario
ao funcionamento da respetiva CFT-ARS.

2 - O funcionamento das CFT-ARS esta sujeito a regulamento interno aprovado
pelo Conselho Diretivo da respetiva Administracdo Regional de Saude.

3 - As reunides da CFT-ARS tém uma periodicidade minima mensal, podendo ser
convocada extraordinariamente pelo seu presidente ou por solicitacdo de metade dos
seus membros.

4 - As CFT-ARS podem solicitar a colaboragdo de entidades de salde, publicas ou
privadas, na prossecucéo das suas atribuigdes.

5 - Para prossecucdo das suas atribuicdes, as ARS disponibilizam as respetivas
CFT-ARS as informacOes relativas a prescricdo e dispensa de medicamentos,
designadamente em relacéo a:

a) Informacéo global sobre prescricdo e dispensa de medicamentos na respetiva
Administracdo Regional de Saude;

b) Informacdo agregada sobre os padrbes de prescri¢cdo, por Agrupamento de
Centros de Saude e por Hospital;

c) Informagdo sobre a dispensa de medicamentos;

d) JustificacOes técnicas apresentadas nos termos do n.° 3 do artigo 6.° e n.° 3 do
artigo 7.° da Portaria n.° 137-A/2012, de 11 de maio.

6 - No ambito das suas atribuicbes as CFT-ARS podem solicitar informacdes
adicionais a entidade responsavel pelo CCF, aos Hospitais, aos Agrupamentos de
Centros de Saude ou a prescritores individuais com detalhe de prescricdo e de dispensa,
para efeitos da avaliacdo individualizada prevista no n.° 3 do artigo 6.° da Portaria n.°
137-A/2012, de 11 de maio.
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7 - No ambito da monitorizacdo da prescricédo realizada por médicos dentistas, as
CFT-ARS devem solicitar a colaboracdo da Ordem dos Médicos Dentistas.

Artigo 6.°
Informacéo e dever de colaboracéo

1 - Os relatorios e recomendacdes emitidos pelas CFT-ARS, previstos nas alineas
g), i) e j) do n.° 1 do artigo 3.°, sdo publicos e devem ser disponibilizados de forma
eletronica na pagina da respetiva Administracdo Regional de Saude.

2 - Sem prejuizo da autonomia de cada CFT-ARS, as recomendacfes emitidas no
ambito da alinea f) do n.° 1 do artigo 3.° séo partilhadas com as restantes CFT-ARS.

3 - As CFT-ARS deverdo, e sem prejuizo da sua autonomia técnica, promover
reunides de concertacdo e partilha de boas praticas, entre si, com uma periodicidade
minima semestral.

4 - Para efeitos dos numeros anteriores o INFARMED, 1. P., disponibilizara a
ferramenta eletrénica para partilha de informacdes entre CFT-ARS.

Artigo 7.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacéo, devendo
as CFT-ARS ora criadas entrar em funcionamento no prazo maximo de 60 dias apés
entrada em vigor da presente portaria.
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