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Reforco do acesso dos cidadaos e impacto da inovagao:
evolucao da utilizacao e despesa com medicamentos em

2025

Foram publicados no website do INFARMED os Relatérios de Monitorizacdo de Mercado de
Medicamentos (Ambulatério e Hospitalar). De janeiro a setembro de 2025, observou-se um
aumento do acesso e utilizacdo de medicamentos em Portugal. Em ambulatério, foram
dispensadas 152 milhGes de embalagens nas farmdcias comunitdrias, mais 6% face ao
mesmo periodo em 2024. Nos hospitais do SNS, o aumento foi de 9% em numero de
unidades. Estes dados refletem que mais doentes estdao a receber os cuidados de que

necessitam.

A despesa do SNS com medicamentos mantém a tendéncia de crescimento, refletindo o
reforco do acesso dos cidaddos aos cuidados de saude e a inovacdo terapéutica. Até
setembro 2025, registou-se um aumento da despesa de 13,1% (+162 M€) em meio

ambulatorio e de 14,9% (+257 M€) em meio hospitalar.

Simulando a despesa do SNS entre janeiro e setembro de 2025 com base no volume de
embalagens dispensadas no periodo homélogo de 2024, teriamos um aumento nos

encargos do SNS de 3,0%.

O aumento da utilizacdo resulta do acesso aos cuidados de saude, do alargamento do
nimero de utentes do SNS, do acesso a medicamentos inovadores e da implementacao de
medidas de apoio a comparticipacao dirigidas a grupos mais vulneraveis, nomeadamente os

beneficidarios do complemento solidario para idosos, bem como o reforco da
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comparticipacdo em dreas prioritdrias como a procriacdo medicamente assistida e a

vacinagdo contra a doenga pneumocdcica invasiva para pessoas com 65 ou mais anos.

Estas medidas refletem o compromisso do SNS em promover a equidade no acesso a saude

e a protecao financeira das familias portuguesas.

De salientar que os valores de crescimento na despesa ainda nao refletem a totalidade das
contribuigbes resultantes de devolugdes ao SNS por parte da Industria Farmacéutica, no
ambito dos contratos de financiamento, predominantemente resultante do diferencial
entre o preco maximo e o preco negociado, e do Acordo com a Industria Farmacéutica
(Acordo APIFARMA), estando a ser desenvolvido trabalho conjunto com a Administragao
Central do Sistema de Saude, Servicos partilhados do Ministério da Saude e Direcdo
Executiva do SNS, na sequéncia da publicacdo da Circular Normativa conjunta n.2

20/2025/ACSS/INFARMED.

O apuramento destes valores sé ficara concluido apds dezembro, sendo que de um total
anual estimado de 500-600 milhdes, apenas cerca de 40% ficam refletidos nos nimeros da
despesa constante dos relatérios, sendo o restante apenas contabilizado apds o fecho do

ano.

Adicionalmente o Acordo APIFARMA 2025 prevé uma clausula de sustentabilidade que
determina que caso a taxa de crescimento da despesa liquida com medicamentos seja
superior a 7% face ao ano de 2024, a Industria Farmacéutica contribuiu adicionalmente para

atenuar esse crescimento.

Areas terapéuticas com maior impacto na satide dos portugueses

2/4



SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

SNS 1) Infarmed

‘S REPUBLICA Q
&~ PORTUGUESA
NOTA INFORMATIVA

O principal aumento de despesa nas ULS continua a ser na drea da Oncologia, com mais

122,1M€ face ao periodo homdlogo, com destaque para o aumento da utilizagdo com o
Pembrolizumab (+21,6 M€) que tem indicacdo terapéutica em varios tipos de cancro.
Também a despesa com as vacinas, em particular do programa nacional de vacinagao,
apresenta um aumento face a 2024, com mais 27 M€. Em sentido oposto, destaca-se a
diminuicdo da despesa com medicamentos para o tratamento da AR/Psoriase/Dll, com
menos 4,8 M€ face ao periodo homodlogo. O decréscimo na despesa deve-se a introdugao
no mercado do medicamento biossimilar da substancia Ustecinumab, contribuindo deste

modo para uma maior eficiéncia no uso dos recursos.

Em ambulatdrio, o aumento da utilizacdo e da despesa esta essencialmente associado aos
medicamentos para as doencas com maior prevaléncia em Portugal, nomeadamente as
doencas cardiovasculares e a Diabetes. Destaca-se, também, a ligeira reducdo face ao ano
passado do valor de encargo médio do utente por cada embalagem de medicamento,

demonstrando a melhoria da acessibilidade financeira dos cidadaos.

Contributo dos medicamentos genéricos e biossimilares para a eficiéncia do sistema

A quota de utilizacdo de medicamentos genéricos em meio ambulatério encontra-se em
51,1% em 2024, o que significa que uma em cada duas embalagens adquiridas pelos
portugueses sdao de medicamentos genéricos. J& em meio hospitalar, a quota média de
utilizagdo de medicamentos biossimilares atingiu os 56,9% em 2025. Neste periodo,
destaca-se a quota de biossimilar do medicamento Ustecinumab, cuja utilizacdao ja é

superior a 50% apdés um ano de mercado. Mais recentemente, em maio de 2025, foi
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introduzido o medicamento biossimilar da substancia Natalizumab, cuja quota de utilizacdo

ja atingiu os 14,4%.
Compromisso com o acesso e a sustentabilidade

Os dados agora divulgados confirmam uma tendéncia de crescimento na utilizagdo e
despesa com medicamentos, impulsionada pelo acesso a inovagdo terapéutica e pelo
aumento de recursos a cuidados de saude, em particular nas ULS com maior nivel de
diferenciacdo (grupo E) e nos Institutos de Oncologia, com taxas de crescimento acima da
média.

No apoio a sustentabilidade do SNS, para além das contribuicdes resultantes das
negociacoes relativas ao financiamento de novos medicamentos, estd em vigor o novo
Acordo com a Industria Farmacéutica (Acordo APIFARMA) que prevé uma contribuicdo

adicional por parte da industria farmacéutica caso a despesa liquida com medicamentos

ultrapasse a taxa de crescimento previamente definida.

O INFARMED continuarda a monitorizar a evolucdo do mercado, promovendo a

sustentabilidade no acesso a medicamentos essenciais para os cidaddos.

Assessoria de Imprensa do INFARMED, I.P.
15 de novembro de 2025
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