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Saide em Portugal

Quais sao, na sua opiniao, os principais problemas do pais?

Aumento dos precos/ inflacao/ custo devida 45%
38%
Saude 41%
14%

31%

A situacdo econdmica
18% mEU27

Fonte: Eurobarometro, 2024
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Segundo o
Eurobarbmetro de abiril
de 2024, a saude é o

segundo tema que mais
preocupa os
portugueses
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E expectdvel que as necessidades de salde
da populagcdo venham a aumentar

.Envelhecimento

)

Em 2050 espera-se que
teremos 3,4 milhées de
idosos em Portugal

Fonte: Eurobarémetro, 2022 3
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Saide em Portugal

E expectdvel que as necessidades de saldde
da populacdo venham a aumentar

. Habitos de vida

Numero de pessoas que nunca pratica exercicio fisico

s o 7 em cada 10 portugueses
R admitem nunca fazer
ﬁ 'ﬂ‘ ssemi0  UE exercicio fisico
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Fonte: Eurobarémetro, 2022 4
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Saide em Portugal

Dos 26 milhdes que gastamos em sadde, s6 3,2% sdo

destinados a prevencgéio
(média da OCDE: 5,5%)
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Apostar na preveng¢éo garante uma melhor qualidade de
vida e evita sobrecarregar o SNS.

Fonte: Relatério OCDE “Health at a Glance”, 2023 5
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Integragdo de cuidados

A prestacdo de cuidados é bastante
fracionada. ig_< —

Deve continuar-se a dpostar na

definicdo e implementag¢do dos planos %

locais de saude.
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Deve promover-se uma resposta
integrada e concertada de toda a rede
de cuidados. Para tal, a partilha de D
informacgdo e um registo Gnico de

salde sdo essenciais.
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Em 2023, a criacdo de
um Espacgo Europeu
de Dados em Saude
foi apoiada pelo
Parlamento Europeu

Tal permitira:
—> Acelerar os processos de diagndstico

- Facilitar a orienta¢cdo dos doentes
pelo sistema de sadde

- Aumentar ganhos em saude

- Diminuir os custos com a prestacdo
de cuidados
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Investimento na saldde

Desde 2013 que a despesa em salude tem

vindo a crescer.

Em 2023, a despesa corrente em = ®)
saude atingiu 26,6 mil milhées de f

euros — cerca de 10% do PIB.

Cada vez investimos mais em saude,
mas néo temos pleno conhecimento dos
resultados que estamos a produzir.
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Investimento na saldde

Deve ser promovida uma cultura de recolha e andlise de dados, mas
acima de tudo, de partilha de informmacdo e de transparéncia.

Deste modo, serd possivel adquirir conhecimento aprofundado dos
resultados decorrentes do investimento em sadde e tomar
decisoes informadas quanto ds prioridades no setor em Portugal.
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Novo paradigma

Foco na promogéio e manutencéo da sadde em
detrimento do foco exclusivo no tratamento

Inovacgéo tecnolégica

Integracdo de dados
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