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Pareceres das Comissdes de Farmacia e Terapéutica

Adendas ao Formulario Hospitalar Nacional de Medicamentos

A publicacao da informacéo relativa aos pareceres referentes aos medicamentos nao

incluidos no Formulario Hospitalar Nacional de Medicamentos (FHNM) tem como

objectivo a partilha de informacdo e a uniformizacdo de critérios ao nivel da

seleccado de medicamentos pelas Comissfes de Farmacia e Terapéutica (CFT).

Na sequéncia da publicacdo no site do Infarmed, e do envio as Comissdes de

Farmacia e Terapéutica (CFT), desta informac&o verificou-se um acréscimo do

namero de pareceres recebidos. No entanto, o envio ndo tem sido continuo no

tempo, aumentando apdés a recepc¢do nos hospitais de circulares a solicitar o envio

dos mesmos (12 circular enviada em Julho de 2004 e 22 circular enviada em Janeiro

de 2005).
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O numero de hospitais que enviaram os pareceres (53%; n=48) tem vindo a

aumentar assim como a qualidade da informacdo enviada tem vindo a melhorar,

facilitando deste modo a andlise dos pareceres.
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Dos 48 hospitais que enviaram o0s pareceres, ou outra documentacéo, referente a
introducao nos respectivos hospitais de medicamentos nado incluidos no FHNM:

= 37 introduziram medicamentos nao incluidos no FHNM

= 8 hospitais referiram n&o ter introduzido medicamentos extra FHNM entre o
2° e 1° trimestre de 2005;

= 3 hospitais enviaram a listagem de todos os medicamentos introduzidos n&o
constantes do FHNM, ndo sendo possivel diferenciar os que foram adendados
posteriormente a publicacdo do despacho n.© 5542/2004.

Medicamentos introduzidos nos hospitais ndo pertencentes ao FHNM

No total dos 48 hospitais foram introduzidos 121 medicamentos diferentes n&o

constantes do FHNM.

Ne de med.

Classificacdo Farmacoterapéutica dos Medicamentos .
introduzidos

Antineoplasicos e imunomodeladores 27
Anti infecciosos 24
Sistema nervoso central 18
Aparelho Locomotor 11
Sangue 11
Hormonas 8

Aparelho cardiovascular
Aparelho digestivo

Sistema respiratorio
Tratamento de intoxicagdes
Meios de diagndstico
Nutricéo

Medicamentos de aplicagéo tépica em oftalmologia
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Outros Produtos
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Dos 121 medicamentos introduzidos:

50 medicamentos estdo comparticipados:
a. 34 estado abrangidos pelo regime geral de comparticipagdes;
b. 16 estdo abrangidos por regimes especiais de comparticipagoes;

= 2 medicamentos foram descomparticipados;

= 10 medicamentos correspondem a substancias activas incluidas no FHNM,

mas cujas formulacdes e/ou dosagens ndo pertencem ao FHNM;

= 4 requerem Autorizacdo de Utilizacdo Especial.
Relativamente & data de autorizacdo no mercado!, verificou-se que 55
medicamentos tinham data de AIM inferior a 2000, e praticamente o mesmo
numero (n=59) foram introduzidos no mercado apds o ano 2000 inclusive, sendo
por isso medicamentos relativamente recentes. Destes a maioria pertence ao grupo

dos anti neoplasicos e anti infecciosos.
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Analise dos pareceres pela Comissao do FHNM

A Comissdao do FHNM tem vindo a analisar os pareceres enviados pelas CFT relativos
aos medicamentos néo incluidos no FHNM, e iniciar-se-4 agora a publicacdo

periédica das andlises efectuadas por esta comissao.

No site do Infarmed, estdo publicados os pareceres relativos ao Ertapenem e a
Tobramicina. Estas andlises tém como objectivo servir de apoio ao processo de

seleccdo de medicamentos pelas CFT.

1 Existem 7 produtos que ndo tém AIM.
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Propostas para uma maior harmonizacado dos pareceres

Alguns hospitais tém vindo a adoptar os modelos propostos pelo INFARMED e pela
Comissdo do FHNM, o que permite uma maior harmonizacdo dos pareceres. Estes

modelos estao disponiveis no site do INFARMED em

http://www.infarmed.pt/pt/observatorio/pareceres_comissoes/index.html.

7

Independentemente dos modelos utilizados, € importante que as Comissfes da
Farmacia e Terapéutica definam as normas de seleccdo de medicamentos e os
critérios nela incluidos, pois a seleccdo de medicamentos efectuada de uma forma
sistematica, seguindo critérios definidos, minimiza a subjectividade e optimiza a

utilizacdo dos recursos disponiveis.

Existem alguns critérios que devem sempre ser tidos em consideracdo na selecgdo

dos medicamentos:

- ldentificagcdo do medicamento;

- Indicacbes terapéuticas aprovadas;

- Posologia e dosagens;

- Biodisponibilidade e Farmacocinética;

- Efeitos adversos e precaucdes de utilizagéo;

- Avaliacdo das vantagens do medicamento a incluir em comparacdo com as

alternativas terapéuticas ja existentes no Formuléario, em termos de:

o0 Eficécia
0 Seguranca

o Custos

Esta avaliacdo deve ser sustentada em bibliografia actualizada e credivel.

Analise das normas de orientacao clinicas para a patologia em apreciacao.

Este enfoque na seleccdo de medicamentos € justificada pelo facto deste processo,
acompanhado da elaboracdo das adendas privativas ao FHNM, ser a base da
racionalidade terapéutica, essencial na busca da eficiéncia, efectividade e

sustentabilidade dos servigcos de saude.
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