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Pareceres das ComissoOes de Farmacia e Terapéutica

Adendas ao Formulario Hospitalar Nacional de Medicamentos

A Comissao de Farméacia e Terapéutica dos Hospitais (CFTH), € um 6rgédo importante
de apoio técnico de todos os hospitais do Servico Nacional de Saude. A crescente
complexidade dos medicamentos que nado estdo inseridos no Formulario Hospitalar
Nacional de Medicamentos (FHNM) traduz-se na necessidade de conhecimentos
técnicos actualizados por parte dos membros das CFTH. Esses conhecimentos
devem ser partilhados pelas CFT dos outros hospitais, para uma maior uniformidade

de critérios e poupanca de tempo e recursos afectos a essa actualizacéo.

Neste sentido, o Despacho n.© 5542/2004, de 20 de Mar¢o de 2004 e o Despacho n®
13 885/2004, de 14 de Julho de 2004 regulamentam a utilizacdo dos medicamentos
ndo constantes do FHNM, e determinam o envio trimestral ao INFARMED dos
pareceres e relatérios das CFTH, para serem objecto de analise pelo Observatdrio do

Medicamento e Produtos de Saude (OMPS).

No seguimento da publicacdo dos referidos Despachos, as CFTH tém enviado ao
OMPS o0s pareceres e relatérios relativos a introducdo de medicamentos néao
pertencentes ao FHNM, os quais estdo a ser analisados em colaboracdo com a

Comisséo do FHNM, para posterior publicacao.

Pareceres e relatérios das CFTH recepcionados até 30 de Novembro de
2004.

Dos 92 hospitais (SPA e SA) pertencentes ao Servico Nacional de Saude, 32

(34.82%0) enviaram os pareceres, ou outra documentacao, referente a introducao

nos respectivos hospitais de medicamentos néo incluidos no FHNM.

Relatério 30-11-04 Pégina 1 de 3



17
f?‘ik  infarmed

Ministério da Sadde

Dos 32 hospitais que enviaram informacéo:

= 25 introduziram medicamentos nao incluidos no FHNM:
a. 12 enviaram as actas das reunides das CFT;
b. 7 enviaram os pareceres devidamente fundamentados dos
medicamentos introduzidos;
c. 4 enviaram um quadro/resumo dos pareceres, contudo a informacéo
nestes Ultimos esta muito abreviada;
d. 1 hospital enviou o boletim informativo da respectiva CFT;

e. 1 informou apenas que introduziu, mas nao enviou parecer.
= 4 hospitais ndo introduziram medicamentos extra FHNM.

= 3 hospitais enviaram a listagem de todos os medicamentos introduzidos néo
constantes do FHNM, nao sendo possivel diferenciar os que foram adendados

posteriormente a publicacdo do despacho n.© 5542/2004.

Medicamentos introduzidos nos hospitais ndo pertencentes ao FHNM

Nos 25 hospitais foram efectuadas 119 introducfes, correspondentes a 81

medicamentos diferentes ndo constantes do FHNM.

Antineoplasicos e imunomodeladores 18
Anti infecciosos 17
Sistema nervoso cerebrospinal 14
Sangue 8

Hormonas e outros medicamentos usados no tratamento
das doencas enddcrinas

Aparelho cardiovascular

Aparelho musculo esquelético

Aparelho digestivo

Meios de diagndstico

Medicamentos de aplicacédo topica em oftalmologia

Tratamento de intoxicacfes

Nutricdo
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Outros Produtos
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http://www.infarmed.pt/pt/observatorio/pareceres_comissoes/lista_hospitais.pdf
http://www.infarmed.pt/pt/observatorio/pareceres_comissoes/Lista_Medicamentos.pdf
http://www.infarmed.pt/pt/observatorio/pareceres_comissoes/Lista_Medicamentos.pdf
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Dos 81 medicamentos introduzidos:

27 medicamentos estdo comparticipados:
a. 19 estdo abrangidos pelo regime geral de comparticipagdes;
b. 8 estdo abrangidos por regimes especiais de comparticipacao;

= 2 medicamentos foram descomparticipados;

= 10 medicamentos correspondem a substancias activas incluidas no FHNM,

mas cujas formulacdes e/ou dosagens ndo pertencem ao FHNM;

= 3 requerem Autorizacdo de Utilizacdo Especial.

Principais problemas detectados

Apés analise pelo OMPS, verifica-se que alguns pareceres carecem de informacao
essencial, como a indicagcao terapéutica para a qual o medicamento foi autorizado,
as alternativas terapéuticas existentes, a mais valia terapéutica, 0s custos
envolvidos, etc. Este facto dificulta a sistematizacdo da informacdo, e

consequentemente a sua analise.

Propostas para uma maior harmonizacéo dos pareceres

Por forma a facilitar a harmonizagcdo ao nivel nacional prevista no Despacho n°
5524/2004, de 20 de Margo, o OMPS em colaboragdo com a Comissdo do FHNM,
entendem que os mesmos deverdo conter a informagéo indispensavel a sua analise,
pelo que se recomenda as Comissbes de Farmécia e Terapéutica que utilizem o

modelo proposto (Modelo para as CFT).

Adicionalmente, e com o intuito de agilizar o trabalho interno das CFT, sugere-se
também que os hospitais que ainda ndo tenham um formulario destinado a proposta
de introducdo de um medicamento a adenda hospitalar do FHNM, utilizem o modelo

agora proposto (Modelo para introducdo de um medicamento). Este impresso

podera estar disponivel nos servicos clinicos de cada hospital e ser adaptado em

conformidade com os critérios de cada CFT.
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http://www.infarmed.pt/pt/observatorio/pareceres_comissoes/modelo_parecer_CFT.pdf
http://www.infarmed.pt/pt/observatorio/pareceres_comissoes/modelo_pedido_medicamento.pdf

