0 folheto informativo incluido na embalagem do
medicamento da-lhe mais informacdes acerca de possiveis
efeitos secundarios.

Se lhe parece que estd a sentir algum efeito secundario nao
mencionado neste folheto ou se tiver dividas ou questdes, fale
com o seu médico.

0 que deve fazer se consultar outro médico?

Se consultar outro médico devido a outro problema, ndo se
esqueca de lhe dizer que estd a fazer um tratamento com toxina
botulinica.

H4a mais alguma coisa que possa fazer para ajudar
a controlar ou a viver com esta doenca?

As medidas de auto-ajuda, como as técnicas de relaxamento, a
homeopatia, a acupunctura e a dieta alimentar parecem nao
proporcionar grande beneficio as pessoas que sofrem de
espasticidade. Tal como acontece com todos os problemas de
longa duracdo, é importante manter uma atitude positiva.
Aprender o mais possivel sobre a espasticidade e conversar com
outras pessoas que sofrem do mesmo pode ajuda-lo a viver com
o problema e a encontrar formas de lidar com os sintomas. O
apoio dos amigos e familiares é importante. Também eles
podem beneficiar ao aprender mais sobre a espasticidade, pois
dessa forma poderao compreender melhor os seus problemas.

Para mais informacdes, por favor contacte o seu médico
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0 que é a espasticidade?
A espasticidade é um problema do
sistema nervoso e muscular. Significa
que alguns dos musculos estao sempre
contraidos. Em consequéncia disso, o0s
musculos ficam rigidos e pouco flexiveis.
Isto pode causar-lhe problemas ao:

- andar, agarrar, tentar alcancar objectos e vestir-se
- fazer outros movimentos com os bracos, as pernas ou o corpo
durante as actividades do dia a dia.

0s musculos também ficam menos flexiveis e com menos forca. A
capacidade de movimentacao de algumas articulacoes pode
também diminuir.

Quais sao os principais sinais de espasticidade?

A espasticidade pode afectar qualquer musculo ou grupo de
musculos. Pode incluir os sequintes sinais:

- rigidez dos musculos (chamada "hipertonia")

« varias contraccdes musculares rapidas (chamadas "clénus")

- reflexos exagerados nos tenddes

- espasmos musculares

- rigidez das articulacdes, que nao mexem.

A espasticidade estd normalmente associada a outros sinais,

como por exemplo:

« dor

- contraccdo ao mesmo tempo de musculos com accdes opostas
(chamadas "co-contraccoes")

- fazer um movimento que origina outro movimento que nao
consegue controlar (chamado "sincinesia").

0 nivel de espasticidade varia entre rigidez muscular ligeira a
espasmos musculares dolorosos severos, impossiveis de
controlar. Por vezes, os musculos podem ficar retraidos, o que
impede os movimentos em que é necessario fazer forca.

Nos membros superiores, a espasticidade ocorre normalmente
nos musculos que permitem dobrar as articulacdes (os musculos
flexores). Como exemplo, temos o cotovelo, o pulso e os dedos.

Quais sao os tratamentos disponiveis?
Estdo disponiveis varias opcoes de tratamento:

* desde medicamentos de administracao oral até as injeccoes
locais de toxina botulinica
» outros tratamentos alternativos eficazes e utilizados
vulgarmente incluem:
- fisioterapia
- terapia ocupacional
- utilizacao de talas e préteses
* a cirurgia so é realizada por razdes especificas e em unidades
médicas especializadas.

0 que é a toxina botulinica e como funciona?

A toxina botulinica é uma proteina produzida naturalmente por

bactérias. E altamente purificada.

« Pode ser utilizada como medicamento para relaxar os musculos.

- S3o injectadas quantidades muito pequenas nos musculos
afectados.

- Reduz os estimulos nervosos que provocam a contrac¢ao
muscular.

Quanto tempo demora a toxina botulinica a actuar
apos ainjeccao?
Espera-se uma melhoria dentro de 2 semanas apds a injeccdo.

Quanto tempo dura a toxina botulinica?

0 efeito é sempre temporario.

* Pornorma, dura cerca de 3 meses.

+ Enecessario um programa de repeticao das injeccdes.

E muito importante que a repeticio do tratamento ndo seja
efectuada com frequéncia superior a recomendada.

Quais sao os efeitos secunddrios da toxina
botulinica?

0Os efeitos secundarios que podem ser observados em pessoas
com espasticidade do braco pés-AVC resultam normalmente do
enfraquecimento dos musculos préximos do local da injeccao e
incluem:

- lesdes e quedas acidentais.

- fraqueza dos musculos dos bracos

- dificuldade em engolir.

Outros efeitos secundarios podem ser:
- dor/nddoa negra no local dainjeccao

alergia ou hipersensibilidade
comichao e erup¢ao cutanea
cansaco

sintomas de "tipo gripa
sensacdo geral de fraqueza

amiotrofia neurdlgica (estado que inclui dor severa no ombro
e bracos com fraqueza muscular e definhamento dos
musculos).

III

Foram observados outros efeitos secunddrios em doentes
tratados com toxina botulinica para doencas que ndo a
espasticidade do braco pés-AVC.

Os seguintes efeitos secundarios sao de particular
importancia:

- fraqueza muscular excessiva em qualquer parte do corpo

- problemas da fala

- alteracdes navoz

- dificuldade em engolir

- pneumonia por aspiracao

- dificuldade emrespirar.

Se notar algum dos efeitos secundarios anteriores, contacte
imediatamente o seu médico. Se o médico que o esta a
acompanhar ndo estiver disponivel, deverd procurar ajuda
médica de urgéncia. Poderd necessitar de cuidados especiais
para prevenir complicacoes posteriores.

Quem corre maior risco de sofrer estes efeitos

secundarios graves?

0 risco destes efeitos secundarios pode ser mais elevado nas

pessoas que:

- ja tém dificuldade em engolir

- jatém dificuldade em respirar

- jatém problemas a nivel dos nervos ou dos musculos

- estdo a ser tratadas com medicamentos que podem aumentar
o efeito da toxina botulinica.

Fale com o seu médico se tem ou ja teve algum destes
problemas ou se estiver a tomar algum medicamento.
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