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Portaria n.° 198/2011, de 18 de Maio

Estabelece o regime juridico a que obedecem as regras de prescricdo
electronica de medicamentos

O objectivo essencial definido no programa do XVIII Governo Constitucional em matéria de politica do medicamento é
facilitar o acesso dos cidadaos ao medicamento e «promover a prescrigdo electronica, com a desmaterializagdo de todo o circuito
administrativo do medicamento».

Neste dominio afigura-se essencial aumentar a qualidade da prescricdo e incrementar a seguranga do circuito do
medicamento. Para o efeito, a prescrigdo electrénica pode constituir-se num instrumento privilegiado.

Com a prescri¢do electronica é incentivada a informatizacéo do sistema de saude, estimulada a comunicagdo entre os
profissionais das diferentes instituicdes e diminuido o risco de erro ou confusdo na prescri¢do. Adquire-se muito maior informagéo
sobre todo o circuito do medicamento, desencorajando e combatendo a fraude.

Através do Decreto-Lei n.° 106-A/2010, de 1 de Outubro, foram adoptadas medidas mais justas no acesso aos
medicamentos e de racionalizagdo da politica do medicamento no &mbito do Servigo Nacional de Saude (SNS). Nesse ambito foi
estabelecido o principio da obrigatoriedade da prescrigéo electrénica para que seja obtida a comparticipagdo de medicamentos.

Até que a prescricdo electronica possa ser completamente desmaterializada, ou seja, enviada por meios electrénicos do
prescritor a farmécia, adopta-se a solugéo que passa pela emisséo da receita por meios electronicos e pela sua impressdo em papel,
para efeitos de dispensa do medicamento. Este processo deve ser encarado como um progresso, de assinalavel dimensdo, no
desejado caminho da desmaterializagéo da prescricéo.

Importa por isso estabelecer os requisitos a que deve obedecer a receita electrénica e, bem assim, os requisitos para o seu
controlo através de meios informéticos.

Por outro lado, na medida em que, anteriormente, o Decreto Regulamentar n.° 28/2009, de 12 de Outubro, introduziu uma
nova redacgdo no Decreto Regulamentar n.° 61/94, de 12 de Outubro, estabelecendo novos pressupostos para a receita electrénica
com vista a prescricdo de medicamentos contendo uma substéncia classificada como estupefaciente ou psicotrépico, compreendidas
nas tabelas i a ii anexas ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, bem como a possibilidade de haver controlo de receituario por
meios electronicos, a presente portaria contempla igualmente essa prescricéo.

Foram ouvidas a Administragdo Central do Sistema de Salde, I. P., as administracdes regionais de salde, a Direccédo-Geral
da Saulde, o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P., o INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude, I. P., a Ordem dos Farmacéuticos, a Ordem dos Médicos, a Ordem dos Médicos Dentistas, a Associagdo de Farmécias de
Portugal e a Associagdo Nacional das Farmécias.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 106-A/2010, de 1 de Outubro, no n.° 4 do artigo 120.° do Decreto-
Lei n.° 176/2006, de 30 de Agosto, e no artigo 30.>-A do Decreto Regulamentar n.° 61/94, de 12 de Outubro, aditado pelo Decreto
Regulamentar n.° 28/2009, de 12 de Outubro:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto e da Salde, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

1 - A presente portaria estabelece o regime juridico a que obedecem as regras de
prescricdo electronica, bem como o regime transitorio da receita manual de
medicamentos.

2 - Até a desmaterializacdo integral do processo de prescrigdo electronica, a
receita electrénica é objecto de materializacao.

Artigo 2.°
Ambito
1 - A presente portaria aplica-se a todos 0s medicamentos de uso humano sujeitos

a receita médica, incluindo medicamentos manipulados e medicamentos contendo
estupefacientes ou substancias psicotropicas, dispensados em farmacias de oficina que
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se destinem a ser comparticipados pelo Estado no seu preco, independentemente do seu
local de prescricdo, sem prejuizo da sua aplicacdo por outros subsistemas de saude.

2 - A presente portaria aplica-se ainda a prescri¢do e dispensa pelas farmécias de
oficina de outros produtos comparticipados pelo Estado no seu pre¢o, designadamente
produtos para autocontrolo da diabetes mellitus e produtos dietéticos.

3 - A prescricdo electrénica de medicamentos pode ser utilizada para prescri¢ao
de medicamentos ndo comparticipados.

Artigo 3.°
Definicdes
Para efeitos do disposto na presente portaria, entende-se por:

a) «Prescricdo electronica» a prescricdo de medicamentos efectuada com recurso
as tecnologias de informacdo e de comunicacdo, atraveés de aplicacdes
certificadas pela Administracdo Central do Sistema de Saude, 1. P. (ACSS, I.
P.);

b) «Receita electronica» a receita medica destinada a prescricdo electrénica;

c) «Materializacdo» a impressao da receita electronica;

d) «Receita manual de medicamentos» a receita médica destinada a
preenchimento manuscrito.

Artigo 4.°
Modelos de receita médica

1 - E aprovado o modelo de receita electronica, que consta do anexo i da presente
portaria, da qual faz parte integrante.

2 - A materializag&o da receita electronica obedece ao modelo referido no namero
anterior, devendo a respectiva impressao ser feita em papel de cor branca.

3 - O modelo de receita manual de medicamentos, aprovado pela Portaria n.°
1501/2002, de 12 de Dezembro, € o constante do anexo ii da presente portaria, da qual
faz parte integrante.

4 - O modelo de receita manual de medicamentos é exclusivo da Imprensa
Nacional-Casa da Moeda, S. A.

Artigo 5.°
Regras de prescrigao

1 - A receita electrénica é emitida informaticamente, sem prejuizo da necessidade
de, temporariamente, ser materializada.

2 - Em cada receita podem ser prescritos até quatro medicamentos distintos com o
limite maximo de duas embalagens por medicamento, sem prejuizo do disposto no
nimero seguinte e das regras relativas a dispensa de medicamentos ao publico em
quantidade individualizada.

3 - Podem ser prescritas numa sé receita até quatro embalagens no caso de 0s
medicamentos prescritos se apresentarem sob a forma de embalagem unitéria,
entendendo-se como tal aquela que contém uma unidade de forma farmacéutica na
dosagem média usual para uma administracao.
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4 - A prescricdo de medicamentos estupefacientes ou substancias psicotropicas
ndo pode constar de receita onde sejam prescritos outros medicamentos.

5 - A decisdo do médico prescritor de autorizar ou ndo a dispensa de um
medicamento genérico em vez do medicamento prescrito deve ser assinalada no campo
da receita previsto para o efeito.

6 - O ndo preenchimento ou o preenchimento simultaneo dos campos relativos a
autorizacdo equivalem a concordancia do médico com a dispensa do medicamento
genérico.

7 - Os medicamentos a que se refere a tabela n.° 2 aprovada em anexo a Portaria
n.. 1471/2004, de 21 de Dezembro, podem ser prescritos em receita electronica
renovavel, sem prejuizo das adaptacdes e especificacbes que venham a justificar-se, a
aprovar por despacho do membro do Governo responsavel pela area da salde.

Artigo 6.°
Regimes especiais

1 - Sempre que a prescri¢do se destine a um pensionista abrangido pelo regime
especial de comparticipagdo constante do artigo 19.° do anexo i do Decreto-Lei n.° 48-
A/2010, de 13 de Maio, deve ser impressa, na receita materializada, a sigla «R», junto
dos dados do utente.

2 - Sempre que a receita electronica se destine a um doente abrangido por um
regime especial de comparticipacdo de medicamentos, nos termos do artigo 20.° do
anexo | do Decreto-Lei n.° 48-A/2010, de 13 de Maio, a mencdo ao despacho que
consagra o regime que abrange o utente deve ser impressa na receita electrénica, no
campo relativo a designacdo do medicamento, devendo ainda ser impressa, na receita
materializada, a sigla «O», junto dos dados do utente.

Artigo 7.°
Validacéo da receita electrénica

1 - A receita electronica s6 é valida se incluir os seguintes elementos:

a) Numero da receita;

b) Local de prescricao;

c) ldentificacdo do médico prescritor, com a indicacdo do nome profissional,
especialidade médica, se aplicavel, nimero da cédula profissional e contacto
telefonico;

d) Nome e numero de utente e, sempre que aplicavel, de beneficiario de
subsistema;

e) Entidade financeira responsavel,

f) Regime especial de comparticipacdo de medicamentos, representado pelas
siglas «R» e ou «Ow, se aplicavel;

g) Designacdo do medicamento, sendo esta efectuada através da denominacgéo
comum da substancia activa, da marca e do nome do titular da autorizagao de
introducdo no mercado;

h) Cadigo do medicamento representado em digitos;

i) Dosagem, forma farmacéutica, dimensdo da embalagem, numero de
embalagens e posologia;

j) ldentificacio do despacho que estabelece o regime especial de
comparticipacdo de medicamentos, se aplicavel,
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k) Data de prescricao;
I) Assinatura, manuscrita ou digital, do prescritor.

2 - A receita materializada deve conter codigos de barras relativos:

a) Ao namero da receita;

b) Ao local de prescricéo;

c) Ao nimero da cédula profissional,

d) Ao nimero de utente e, sempre que aplicavel, de beneficiario de subsistema;
e) Ao codigo do medicamento.

3- A ACSS, I. P., define as regras para a identificagdo de utentes que ndo sejam
cidadaos nacionais ou que, sendo estrangeiros, ndo tenham ndmero de utente.

4 - A receita electronica é valida pelo prazo de 30 dias a contar da data da sua
emissao, sem prejuizo do disposto no numero seguinte.

5 - Podem ser emitidas receitas electronicas renovaveis, que podem conter até trés
vias, passando o prazo de validade de cada via da receita a ser de seis meses contados
desde a data de prescricéo.

6 - Para efeitos do disposto no numero anterior, deve ser aposta na receita a
indicacdo «1.2 via», «2.2 via» e ou «3.2 via», conforme 0 modelo constante dos anexos |
ell.

Artigo 8.°
Controlo do receituario

1- A ACSS, I. P., envia ao INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Saude, I. P. (INFARMED, I. P.), até ao dia 8 do 2.° més seguinte aquele a
que respeite, a listagem dos dados referentes as receitas electronicas aviadas, ou as
respectivas vias, que incluam medicamentos estupefacientes ou substancias
psicotrdpicas.

2 - Para 0s casos previstos no n.° 2 do artigo seguinte, as farméacias e 0s servicos
de saude publicos e privados enviam ao INFARMED, I. P., até ao dia 8 do més seguinte
aquele a que respeite, fotocOpia da receita manuscrita aviada contendo medicamentos
estupefacientes ou substancias psicotropicas.

3 - O INFARMED, I. P., transmite ao servico de salude competente, a Ordem dos
Médicos ou a Ordem dos Médicos Dentistas, consoante a prescricdo tenha sido
efectuada no exercicio de funcBes publicas ou privadas, as situagdes que registe no
controlo de receituério, relativamente ao consumo individual anormal de substancias
estupefacientes ou psicotrépicas.

Artigo 9.°
Condicgao de comparticipagao

1 - Apenas sdo comparticipados 0s medicamentos prescritos em receitas
electronicas, sem prejuizo do disposto nos numeros seguintes.
2 - O disposto no numero anterior n&o se aplica:

a) A prescricdo no domicilio;

b) Em caso de faléncia do sistema electronico;

c) A profissionais com volume de prescricdo igual ou inferior a 50 receitas por
més;
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d) Noutras situacdes excepcionais, de inadaptacdo comprovada, precedidas de
registo e confirmacdo na ordem profissional respectiva.

3 - A concretizacdo das situacdes referidas na alinea d) do nimero anterior consta
de despacho do membro do Governo responsavel pela area da salde, ouvidas a Ordem
dos Medicos e a Ordem dos Médicos Dentistas.

4 - Para efeitos do n.° 2, o prescritor deve utilizar a receita manual de
medicamentos e fazer constar da receita a mencao da situagéo de excepcao.

5 - Desde que a mencao a que se refere o niUmero anterior conste da receita, a nao
verificacdo da situacdo de excepgdo ndo constitui motivo de recusa de pagamento da
comparticipacao do Estado a farmécia.

6 - A receita manual de medicamentos sdo aplicaveis os artigos 5.° a 7.9, com as
necessarias adaptacdes, e com excepc¢do da alinea h) do n.° 1 e das alineas b), d) e e) do
n.° 2 do artigo 7.°

Artigo 10.°
Certificacdo de programas informaticos

Compete a ACSS, I. P., definir os requisitos e proceder a certificacdo dos
programas informaticos de apoio a prescricao electrénica de medicamentos.

Artigo 11.°
Disposic¢oes transitorias

O modelo de receita especial aprovado pelo anexol da Portaria n.° 981/98, de 8 de
Junho, € considerado valido para os efeitos do n.° 2 do artigo 9.°

Artigo 12.°
Norma revogatéria

Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, sdo revogados 0s seguintes diplomas:

a) Despacho n.° 5080/2005, de 24 de Janeiro;

b) Despacho n.° 7330/2003, de 18 de Marco;

c) Portaria n.° 1501/2002, de 12 de Dezembro;

d) N.°1 da Portaria n.° 1193/99, de 29 de Setembro.

Artigo 13.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor em 1 de Julho de 2011, com excepcdo do artigo
10.° que entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacéo.

O Secretéario de Estado Adjunto e da Saide, Manuel Francisco Pizarro Sampaio e
Castro, em 5 de Maio de 2011.
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ANEXO II

Receita manual de medicamentos

Em tamanho A5 com impresséo na frente e verso

RECEITA MEDICA N.

(codigo de barras ) {codigo de barras)

Local de Prescrigdo

L= 1 = TSP LCIGGTIPQ
Telefone:. ... M. DA SALDE
Entidade Responsavel. ...
N." de beneficiano. .o
Medica:
oy e
{codigo de barras) Especiaidade:
Contacts talefénico:
R/Designaclo do medicamento, dosagem, forma | N® |Exten [ldent dptica
farmacéutica, dimensdo da embalagem £0
[ TR S e ranre et enren e sttt
POSOIOGIEL ..o oo
2}
POSOIOGIA. . oo
USSP
POSOIOGIR. ..o
A) e
Posologia,......cooo .
Aasinalura do médico prescritar: M E EE Autoriza o fomeciments ou a dispensa de  um
e eeme et medicamento genérica
Cata: .4\, Assindlurs oo meédico prescriton.,....oweveen
[NE B} Nao autorize o fomecimenta ou 2 dispansa de um
, n g i medicamento genérico
Valldade: 10 dias iteis Assinatura do medico p o
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Codigos de
barras do
medicamento
FARMACIA,
Carimbo da farmdcia | Data: /.1 ...
Assinatura no caso de fomecimento ou dispensa de medicamento
genénco
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