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Enquadramento

No ambito da monitorizagdo do mercado nacional de Produtos Cosméticos, foi realizada, durante o ano de
2012, uma agao de comprovacao da qualidade em produtos cosméticos para depilagdo que incidiu sobre a

determinacéo de &cido tioglicélico neste tipo de produtos.

O acido tioglicélico € um composto quimico usado na composicao de produtos para depilagao e de produtos
para ondulagdo capilar. A diferenga no modo de agao esta relacionada com o teor de acido tioglicolico e

com o pH da formulacéo.

O acido tioglicélico é usado como depilatério quimico sobretudo na forma dos sais de tioglicolato de célcio e
sédio.

Os depilatérios quimicos atuam quebrando as ligagdes dissulfureto que conferem coesao as proteinas da
fibra do pelo. A sua eficacia depende da capacidade de atravessarem rapidamente a cuticula para degradar
o cortéx formado quase exclusivamente por fibras queratinicas. Assim, a acao destes produtos baseia-se na
quebra das pontes dissulfureto da queratina por reagdo com sais do acido tioglicélico na presenca de

grupos hidroxilo (ambiente fortemente alcalino).

No ambito da reacao depilatéria, quanto mais elevado for o valor do pH, mais eficiente sera a acdo do
produto. No entanto, se o valor do pH for demasiado elevado pode causar lesées na epiderme devido ao

seu efeito corrosivo. Por imposicéo legal este valor tem de estar compreendido entre 7 a 12,7.

Estes produtos nao deverao ser usados em pele que se encontre irritada ou ferida. Os tempos de aplicagao
deverao ser respeitados de forma rigorosa por forma e evitar efeitos indesejaveis sobre a pele. No caso de,
no momento da aplicagdo, o consumidor sentir algum ardor ou irritagdo o produto deve ser removido

imediatamente.

De acordo com a Legislacdo em vigor, o acido tioglicélico é sujeito a uso restrito nos produtos depilatorios.
Nesta sequéncia, foi planeada e implementada pela Dire¢do de Comprovacdo da Qualidade a presente
avaliacdo laboratorial de &acido tioglicdlico em produtos para depilagdo, em 9 amostras do mercado

portugués.

Nesta campanha foram analisadas amostras oriundas de diversas proveniéncias (Figura 1), sendo que a
maioria dos produtos cosméticos para depilagdo encontrados no mercado portugués séo fabricados na

Europa, maioritariamente em Espanha.
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Figura 1. Distribuicdo das amostras analisadas por pais de origem

Analise laboratorial

Nas amostras desta campanha foi efetuada a identificacdo e o doseamento de &cido tioglicélico, por
cromatografia liquida de alta eficiéncia com detecao por ultravioleta-visivel (HPLC-UV).

Parametros Analiticos e Especificacoes

A avaliacdo da conformidade das amostras foi efetuada de acordo com as concentragbes maximas
autorizadas (CMA) pelo Decreto -Lei n.? 189/2008, de 24 de setembro na sua atual redagéo, que transpde
para o ordenamento juridico nacional as Diretiva Europeias nesta matéria, dando cumprimento as

obrigacotes internacionais do Estado Portugués (Tabela 1).

Tabela 1. Substancias analisadas e suas concentragdes maximas autorizadas (CMA)

CMA no produto acabado

Método Substancia (DL n® 189/2008, na sua atual redacao)

Cromatografia Liquida de alta Acido tioglicélico <5% (m/m)pilm7a:|1d207tlogllcol|co;

eficiéncia

O &cido tioglicdlico pode ser usado na composicao dos produtos cosméticos até uma concentracdo maxima
de 5% (m/m) e o valor de pH pode variar entre 7 e 12,7. Em concentra¢des superiores representa um perigo
para a saude publica, pois pode causar efeitos indesejaveis, tais como, vermelhidao, irritacdo, queimaduras

e lesdes cutaneas.
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Resultados e Conclusodes

A andlise laboratorial de acido tioglicélico em produtos para depilacdo, realizada no ano de 2012, revelou

que todas as amostras analisadas se encontravam em conformidade com a legislagao aplicavel.

Bibliografia

[1] Decreto-Lei n.? 189/2008 de 24 de setembro. Diario da Republica n? 185/2008 - 1.2 série. Ministério da

Saude. Lisboa

[2] Decreto-Lei n.2 115/2009 de 18 de maio. Diério da Republica n® 95/2009 - 1.2 série. Ministério da Saude.
Lisboa. (primeira alteragédo ao D.L. 189/2008)

[3] Decreto-Lei n.?2 113/2010 de 21 de outubro. Diario da Republica n® 205/2010 - 1.2 série. Ministério da
Salde. Lisboa. (segunda alteragcao ao D.L. 189/2008)

[4] Decreto-Lei n.? 63/2012 de 15 de margo. Didrio da Republica n? 54/2012 - 1.2 série. Ministério da Saude.
Lisboa. (terceira alteracao ao D.L. 189/2008)

[5] Decreto-Lei n.% 245/2012 de 9 de novembro. Diario da Republica n® 217/2012 - 1.2 série. Ministério da
Salde. Lisboa. (quarta alteragéo ao D.L. 189/2008)

[6] Regulamento (CE) N.2 1223/2009 do Parlamento Europeu e do Conselho de 30 de novembro de 2009

relativo aos produtos cosméticos. Comissao Europeia

[7] Pons Gimier, L.; Parra Juez, J.L. - Ciéncia Cosmética, Bases Fisiolégicas y Critérios Practicos. Madrid.
Consejo General de Colégios Oficiales de Farmacéuticos Madrid, 1995. ISBN 84-87276-22-9

[8] Opinion of the Scientific Committee on Consumer Safety on Thioglicolic acid and its salts (TGA), adopted
by the SCCP by written procedure on 11 November 2013, doc. n° SCCS/1520/13

Controlo laboratorial de produtos para depilagdo: analise de acido tioglicélico (2012)
Pagina 4 de 4



)ﬂ%} dp infarmed

Autoridade Nacional do Medicamenta
e Produtos de Sadde LP,
Hinistério da Saide

Analise de Acido Tioglicélico em produtos para depilacdo

- Amostras em Conformidade

Forma de Responsavel por colocacao no ~ .
Produto/Marca ~ P P < Parametros Analisados
Apresentagao Mercado

Creme depilatério muito suave - Klorane Creme F3016 VipFarma. Acido Tioglicdlico
Duch Express - Creme Depilatério de Duche - Taky Creme 1Y16 Vileda. Acido Tioglicélico
Gel Depilatério Depil - Byly Gel 0706 Vileda. Acido Tioglicélico
Creme Depilatério Suavizante Depil - Byly Creme 1408 Vileda. Acido Tioglicdlico
Silk Beauty - Creme depilatério - Oriflame Creme CD2E7 Oriflame Cosméticos, Lda. Acido Tioglicélico
Silk Beauty - Gel para depilar - Oriflame Gel CA1W1 Oriflame Cosméticos, Lda. Acido Tioglicélico
Creme Depilatério - Kalea Creme 04491 Kirit K. Bhatt. Acido Tioglicdlico
Creme Depilatério Ultrarapido - Aloe Vera & Camomila - Creme 023205 Forét Vierge Portugal, Lda. Acido Tioglicdlico
Naturaverde
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- Amostras em Conformidade

Forma de Responsavel por colocacao no
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Parametros Analisados

Rilanja Body - Creme depilatério - Schlecker Creme 213207 Schlecker.

Acido Tioglicdlico

Legenda

Acido Tioglicdlico: Identificacdo e doseamento de Acido Tioglicélico , por cromatografia liquida de alta eficiéncia.
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