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Este conto foi o vencedor do Concurso de Contos Infantis, promovido pelo INFARMED 
- Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, I.P., em 2018, no âmbito 
das comemorações do 25º aniversário. O concurso, que se dirigiu aos colaboradores, 
pretendeu incentivar os hábitos de leitura nas crianças e pais, de uma forma lúdica 
e pedagógica.

A todos os meninos que vão crescer
E a todos os meninos que já cresceram
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No dia em que o dente cair
Bem durante o meu soninho
Será que a fada há de vir
E cuidar do meu dentinho?
E como será ela?
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Linda e esvoaçante?
De vestido elegante?
Sabes tu, mãe queridinha?
Quem é essa fadinha?
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Sei sim, meu pequenito!
É bonita
Mas diferente
Queres que te conte?
Ficas contente?
.
.
.
pim pim pim . . .
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Sim, sim, sim!
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De encantar
Nada tem
Mas é fada
Pois te quer bem
Desde cedo
Te acompanha
Quando mudas
Nada estranha
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Saborosa e pastosa
Tão cheirosa e fresquinha
Uma amiga
Bem levezinha
Brisa fresca de mentol
Ou morango que refresca
Cheia de cores e sabores
Por ela se cai de amores
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E também tem 
varinha?
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Uma escova,
Sua amiguinha
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E onde vive essa fadinha?

Por vezes aqui
Outras na aguinha
.
.
.
plim, plim, plim . . .
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É madrinha
Dos dentitos
De crescidos
E pequenitos
Vai ver-te crescer
Quer-te a sorrir
E está contigo
Até ao dormir
Muda contigo
Fica crescida
É companheira
Para toda a vida
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Dos teus dentinhos
Ela vai cuidar
Mas és tu
Quem tem de a chamar
Pelo menos
Três vezes por dia
Vai fazer-te companhia



2726

.

.

.
Um
Dois
Três
...lá vem ela outra vez
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Quando cresceres
Vais-lhe agradecer
Muito do que
Te acontecer
Pois na vida
Há que sorrir
Para o sucesso
Atingir
Um lindo sorriso
Abre portas
E evita
Respostas tortas
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Com dentes sãos
Saudável serás
Belo rapaz
Te tornarás
Já reconheces esta fadinha?
.
.
.
tic tic tic . . .
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Sim, sim, sim
Já sei mãe queridinha
É a minha fada madrinha
Aqui este petiz
Ficou mesmo bem feliz
Por saber o que já se sabia:
É que a querida fada dos dentes
É a minha Pasta dos Dentes!
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fim
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Biografia da autora
Eunice Lourenço nasceu em 1986 em Lisboa e mora desde sempre em Almada.  
É formada em Biologia pela Universidade de Lisboa. É Técnica Superior no In-
farmed desde 2010 onde desempenha funções na Direção de Produtos de Saú-
de, nomeadamente na área dos Dispositivos Médicos. Apesar da sua formação  
e atividade profissional estarem totalmente ligadas às ciências, sempre adorou 
contar e escrever histórias. É filha de professores, a quem deve o gosto pelo con-
tacto com crianças. É casada e é mãe de dois filhos, a quem deve a sua inspira-
ção. No início de 2019 publicou o seu primeiro livro infantil “Seis Gatos, Six Cats”. 
Foi a pensar nos filhos que escreveu a obra “A fada dos (meus) dentes” com a qual 
concorreu ao Concurso de Contos Infantis organizado pelo INFARMED I.P., na  
expectativa de poder trazer uma parte do seu trabalho para o imaginário infantil.
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Andreia Mendes nasceu em 1981 em Vila Franca de Xira, passou a infância na vila 
de Sátão e mora atualmente em Odivelas. É formada em Ciências Farmacêuti-
cas pela Universidade de Coimbra. Iniciou a sua atividade no Infarmed em 2007, 
na Direção de Avaliação de Medicamentos, onde se mantém, como Gestora de 
Processo, tendo colaborado também na Direção de Produtos de Saúde como 
Técnica de Vigilância e Supervisão no Mercado de Produtos Cosméticos. A apti-
dão e o gosto pelo desenho, desde cedo levaram-na a praticar e a desenvolver 
uma expressão de desenho marcada pelo traço caricatural e desenho infantil. Em 
2016 foi convidada para ilustrar o livro “Programa de Estimulação em Neuroe-
ducação”. Quando soube do Concurso de Contos Infantis propôs-se a ilustrar o 
conto vencedor, na expectativa de proporcionar uma experiência visual do conto 
aos pequenos leitores.




