




ANEXO AO FOLHETO INFORMATIVO
 Como utilizar PegIntron caneta pré-cheia
As instruções seguintes explicam como autoadministrar PegIntron caneta pré-cheia. Leia as instruções 
cuidadosamente e siga-as passo a passo. O seu profissional de saúde irá ensinar-lhe como administrar as injeções. 
Não tente administrar uma injeção sem antes compreender como utilizar a caneta pré-cheia. Cada caneta pré-cheia 
é apenas para uso único.

Preparação
● �Procure uma superfície limpa e plana, como por exemplo uma mesa, numa área bem iluminada.

● �Retire a caneta pré-cheia do frigorífico. Verifique a data de validade impressa na embalagem exterior após VAL. para 
garantir que o prazo de validade não expirou. Não utilize se a data de validade já expirou. 

● �Retire a caneta pré-cheia da embalagem. 

● �Coloque a caneta pré-cheia numa superfície limpa e plana e aguarde até que esta atinja a temperatura ambiente 
(mas não superior a 25ºC). Tal pode levar 20 minutos.

● �Lave bem as suas mãos com água tépida e sabão. Mantenha a superfície escolhida, as suas mãos e o local da 
injeção limpos para reduzir o risco de infeção.
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Irá necessitar dos seguintes materiais incluídos na embalagem de PegIntron:
- uma caneta pré-cheia (CLEARCLICK)
- uma agulha (“Push-On-Needle”)
- 2 toalhetes de álcool

1. Mistura

2. Adição da agulha

● �Segure a caneta pré-cheia na 
vertical, com o botão de regulação 
em baixo. 

● �Rode o botão de regulação para 
o número 1 (ver Figura 1). Poderá 
ouvir um estalido.
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● �Rode o botão de regulação para 
o número 2 (ver Figura 3). Poderá 
ouvir um estalido.

● �Remova a proteção amarela da 
cápsula da agulha antes de colocar 
a agulha (“Push-On Needle”) na 
caneta pré-cheia (ver Figura 5).

● �Remova a cápsula da agulha. 
Poderá ver algum líquido gotejar 
para fora da agulha (ver Figura 7). 
Esta situação é normal.

● �NÃO AGITE PARA MISTURAR. 
Rode suavemente a caneta pré-
cheia de cima para baixo duas 
vezes para misturar (ver Figura 2).

● �Limpe a parte de cima da caneta 
pré-cheia onde será colocada a 
agulha com um toalhete de álcool 
(ver Figura 4).

● �Mantenha a caneta pré-cheia 
na posição vertical e empurre 
firmemente a agulha para baixo 
(ver Figura 6). Poderá ouvir um 
estalido suave quando estiver a 
empurrar a agulha.

Observe o visor. A solução deverá estar límpida e incolor antes da utilização. Podem existir algumas bolhas, mas isso 
é normal. Não utilize se a solução apresentar coloração ou se tiver partículas. 



Rode o botão de regulação até à dose que lhe foi prescrita (ver Figura 8). Poderá ouvir estalidos à medida que roda 
o botão de regulação. 

Nota: À medida que for rodando o botão de regulação, o protetor da agulha vai APARECER E ENCAIXAR-SE 
automaticamente (ver Figura 9). Poderá rodar para qualquer dose antes da injeção.

Está pronto a injetar
● �Escolha um local de injeção na área do seu estômago (abdómen) ou coxa. Evite zonas perto do umbigo ou da 

cintura. Se for muito magro, deverá apenas utilizar a coxa para a injeção. Deverá utilizar um local diferente de 
cada vez que autoadministra uma injeção. Não injete PegIntron em áreas onde a pele está irritada, vermelha, com 
hematomas, infetada ou com cicatrizes, estrias ou caroços. 

● �Limpe o local da injeção com um toalhete de álcool novo. Deixe que a pele seque ao ar.

● �Aperte uma prega de pele solta na área que esteve a limpar para a injeção.

● �Pressione a caneta pré-cheia contra a pele tal como indicado na Figura 10. A proteção irá deslizar automaticamente 
para trás para permitir que a agulha injete o medicamento. 

● �Segure a caneta pré-cheia contra a pele durante 15 segundos. Nota: a caneta pré-cheia vai emitir estalidos 
durante até 10 segundos – dependendo da sua dose. Mantenha 5 segundos adicionais para assegurar que recebe 
a dose completa. Nota: Assim que a caneta pré-cheia é removida da pele, a proteção da agulha volta ao seu local.

Eliminação dos materiais de injeção
A caneta pré-cheia, a agulha e todos os materiais de injeção destinam-se a uma única utilização e têm de ser 
eliminados após a injeção. Elimine a caneta pré-cheia utilizada com segurança num contentor fechado. Peça um 
contentor apropriado ao seu profissional de saúde.

Folheto informativo: Informação para o utilizador
PegIntron 50, 80, 100, 120 ou 150 microgramas pó e solvente para 
solução injetável em caneta pré-cheia
peginterferão alfa-2b 
Aprovado a 31 Maio 2013
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3. Seleção da dose
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