RECOMENDACOES

TATUAGENS DE HENNA NEGRA
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PERIGOS

As tatuagens de henna negra, apesar de serem
muito populares, tém riscos para a saude.
Estas tatuagens temporarias ndo sdo
verdadeiras tatuagens, sdo pinturas aplicadas
na pele que desaparecem passadas algumas
semanas. Uma tatuagem permanente é
injetada debaixo da pele. Para que estas
tatuagens sejam mais escuras e durem mais
tempo sdo adicionadas grandes concentracoes
de corantes naturais (como o indigo) ou

sintéticos (como a Parafenilenodiamina - PPD).

APPD é um aditivo ilegal da pasta de henna
para alcancar um efeito mais rapido e uma cor
negra mais intensa da tatuagem temporaria.
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CONSEQUENCIAS

Estas tatuagens podem causar reacoes
alérgicas - eczema de contacto.

Estas reacdes podem limitar-se a zonada
tatuagem ou estender-se a todo o corpo, e
aparecer apos alguns dias ou algumas
semanas.

Podem ser graves e muitas vezes
necessitam de intervencdo médica urgente
ou mesmo hospitalizacao.

Algumas pessoas podem desenvolver
reacdes alérgicas que se manifestam
também com outros produtos, como
roupas, sapatos ou tintas capilares, que
contenham este corante.

EVITAR EFEITOS
ADVERSOS

A melhor maneira é nunca fazer a
tatuagem. Caso contrario, € melhor
atender as seguintes recomendacoes:

A cor da pasta de henna natural varia
entre a cor verde-acastanhado e
castanho. Se a cor apresentada for
escura (negra), provavelmente tem
corantes que podem ser ilegais.

Por precaucao peca informacao sobre
aorigem e alistade ingredientes da
pasta de henna. Se esta informacao
nao estiver disponivel, ndo arrisque.

Se a pasta sé puder ser removida apds uma
hora da aplicacao trata-se de henna negra.
Para aumentar o efeito da coloracao, a pasta
tem de se manter em contacto com a pele o
maximo tempo possivel.
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